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Esercizi Spirituali — Virtu — Preghiera

Che cosa sonallora, gli Esercizi Spirituali? Eperché sono
necessari? E come ricavare frutto dagli Esercizritbali?

Primo. Gli Esercizi Spirituali sono un raccoglimento [
tenso con Dio, un fare astrazione e un isolarsjwidie che sono
le occupazioni ordinarie, la vita ordinaria, e tamlato stesso che,
in questi giorni, non si ha da esercitare. Las@aehe da parte i
pensieri dell'ufficio e delle persone che si tradil@o e con cui si
conviveva.

Gli Esercizi sono in riassunto, un corso, ma kgercizi
vanno divisi in tre parte cioe: sono esercizi tikde,esercizi di
virtu, esercizi dpieta.

Esercizi vuole dire atti, che poi divengono abmedi

Esercizi difede.Noi abbiamo da considerare abitualmente il
Credo.ll Credoci da in riassunto le verita principali della mast
santa fede e cioe: creati da Dio, educati, isteaifira quello che
dobbiamo fare su questa terra e poi ritornare aCome il Mae-
stro Divino: «Sono uscito da Dio Padre e sono venet mondo e
poi torno a lasciare il mondo e ritornare al Pad€osi € il rias-
sunto della vita.

Creati da Dio. Tutto cio che abbiamo, possedian,&io.
Tutto ci ha dato: I'esistenza, ha creato I'aninaagiazia del batte-
simo, quindi la vita spirituale, la vita di grazepoi I'educazione
perché il Signore ha messo gli educatori; e puotaazione e poi
i vari passi della vita religiosa. Tutto e di DidChe cosa hai che
non abbia ricevuto?». C’e forse un filo che siano@sNiente. Se
Iddio mi richiamasse tutto quel che mi ha dato, cb&a rimar-
rebbe? Se ci richiamasse l'intelligenza diventerentutti folli.
Se ci richiamasse la salute e le forze fisiche,ireromo. Che
cosa rimarrebbe di noi? Oh, tutto é di Dio. E allak Signore ci
ha fatti a caso? Il Signore ci ha fatti per laci&, per il paradiso.
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«lo credo in Dio Padre onnipotente creatore ddb agedella
terra». Seguono gli altri articoli. L'ultimo: «creda vita eterna»,
ecco, «la risurrezione della carne, la vita eterna»

Oh, tra la creazione e la vita eterna, ci sta lstraovita
terrena. Ecco: usciti dalle mani del Padre, vanujuesto mondo
a fare qualche cosa, qualche missione che ci luataif e poi di
nuovo si lascia la vita presente, si ritorna a [Botrati senza
meriti, ma ornati poi nel battesimo dalla virtu dahgue di Gesu
Cristo, per cui siamo stati fatti figli di Dio «eme figli eredi,
eredi di Dio e coeredi di Gesu Cristo». E lascergmesto mondo.
Come ci trove-remo al di la? Nel giudizio I'esitaip essere:
paradiso, subito; purgatorio, quindi con un ritaadigparadiso; o
l'inferno, il posto dei dannati.

Come ci troveremo al di 1a? Ecco, sta a noi, l#tascBe vo-
gliamo il paradiso, scegliere il paradiso e tutteltp che ci as-
sicura I'entrata al paradiso. Se vogliamo poi, ap@pirati, entrare
in paradiso, ecco facciamo la penitenza dei npstcati, togliamo
le venialita, i difetti volontari, viviamo una vifarvorosa, una vita
secondo le Costituzioni, secondo la vita religi@@aindi ecco la
scelta. Noi, noi ci prepariamo quello che desideniaquello che
vogliamo seriamente. Ma tutti desiderano cosi $igg@mente di
godere in eterno. Pero vi sono le volonta buonelleinan la
pace, cioé la grazia, la santifgax hominibus bonae voluntatis
(pace agli uomini di buona volonta). E ci son léoata che son
piuttosto velleita, desideri, cosi, un po’ vuotietie volonta di cui
santa Teresa diceva che e lastricato l'inferno [...].

Ecco, in questi giorni, pensieri predominanti didgequesti:
son creato, son nulla, ho solo da ringraziaregih&@ie. Devo uscire
di nuovo da questo mondo, la sorte eterna dipeadedl La via
giusta per arrivare al cielo € Gesu Cristo. E,@iadsesu Cristo,
tuo Figliuolo unico, Signor nostro, e [in] comewissuto e come
ha patito e come sta con me nell’Eucarestia, eg¢ia Chiesa.

Mi lascio guidare dalla Chiesa? Credo la Chiestlza, la
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comunione dei santi? Si. Come voglio passare quis?aE allora
tante volte protestare: “Voglio il paradiso, fatesanta”. Quindi
guella coroncina ripetuta molte volte, e quindiigdesideri di

cielo. Si. «Vi amo con tutto il cuore, sopra ogosa... VVoi bene
infinito, eterna felicita». Atti di fede in Dio cagore; atti di fede in
Gesu, salvatore; atti di fede nel Maestro Divirtt;di fede nella
Santissima Eucarestia; atti di fede nelle verganet il giudizio, il

paradiso, il purgatorio, l'inferno, la risurreziomkella carne, il
giu-dizio finale, l'eternita. Pensare, fissarsilaainente questo,
perché noi ci facciamo realmente buoni a misuraicbediamo le

verita eterne e i principi, in generale, i princiede.

Poi gli Esercizi devono essere eserciaiidi. Virtu vuol dire
propositi? Si. Vuol dire confessarsi bene per theed male? Si.
Vuol dire osservanza del silenzio? Si. Vuol dirseoganza degli
orari? Si. Vuol dire mortificazione di lingua, dintasia? Si. Vuol
dire unirci, entrare nell'intimita con Dio, faret@zione da quello
che ci preoccupava e, quello che ci preoccupail@gceasiderarlo
in quanto noi dobbiamo migliorarlo.

Esercizi dipieta. Molta preghiera in questi giorni. Si, la volonta
si richiede, ma dev'essere unita a molta preghisadede la da
solo il Signore, lo spirito di fede, € un dono doDLa grazia di
farci santi € un dono di Dio. | lumi che riceviamella mente, gli
affetti e le opere e i sentimenti di pieta, sonaidtello Spirito
Santo. Allora, ecco, molta pieta. Esercitarsi. leaVisite bene
perché si facciano meglio nel corso dell’anno;ldabuona con-
fessione perché nel corso dell’anno si faccianméuwwmnfessioni;
far 'esame di coscienza per[ché] nel corso delasi facciano
sempre meglio gli esami di coscienza; assistere bhéa Messa
perché nel corso dell'anno noi impariamo e voglidante sempre
meglio questo: assistenza alla Messa; cosi la comencosi i
rosari, cosi le giaculatorie, ecc. Esercizi digidanti rosari. E dal
rosario speriamo tanto, particolarmente in questsemEntrare
nell'intimita con Gesu. Alle volte, nel corso daftno, un po’ certe
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preoccupazioni, sembra che ritardino quella inéimiguella
familiarita di colloquio con il Signore. Negli Esei é facilitata.

Secondo. Sono necessari o utili gli Eser@pirituali? Si,
perché anche se fossimo sagtii sanctus est santificetur adhuc
chi e gia santo, si santifichi di piu. E non c’'e @ascere? E il
fondamentale dovere della vita religiosa non € tguek miglio-
rare? «Se vuoi esser perfetto». E non esigiame,valte, piu
perfezione dagli altri di quanta ne abbiamo noi guanto noi ne
diamo il buon esempio? Si, ecco, sono utili glirEigeanche ai
santi. E la misura del desiderio, della volontdiogegno con
cui si hanno a fare gli Esercizi, indica gia quasite santi e
guanto, forse, si € meno santi, perché i santnddéteano col
desiderio vivo quel tempo per entrare in intima ©io.

Gli Esercizi Spirituali sono poi necessari perrere tiepide.
Non é tempo di scuotersi? Non é tempo di rompette fitieche
tengono legato lo spirito, legata I'anima che notaynon puo
volare? E’ come un uccello il quale non ha grangedimenti,
ha le sue ali, la sua salute, le sue forze, marc®#o piccolo che
tiene legata la zampetta per cui, anche se temtdatte, ecco, deve
cadere. Ci sono, forse, degli impedimenti che dohbifinalmente
togliere? Delle piccole cose e dei piccoli fili cdlebbiam final-
mente rompere? Quando non sei né calda né fredsia,dice il
Signore? Forse sarebbe meglio che fossi freddaéaliora, forse,
a un certo momento il rimorso ti prenderebbe eteceisti] quella
freddezza e tiepidezza che ti accompagna. Gli Es@a@ sono
assolutamente necessari per un‘anima che camminagse-— il
Signore ci liberi da questo — camminasse un pacdrdessioni e
peccati e peccati e poi confessioni e viceversa. \ia cosi. Oh,
finalmente risorgere e adoperare i mezzi e anchmeezi costano
sacrificio: se il tuo occhio ti scandalizza, strappse ¢ il tuo piede
che ti scandalizza, taglialo via e se € la tua nchedi scandalizza,
buttala via perché € meglio che entri in parad@o en occhio
solo, con un piede solo, con una mano sola cheeadinferno.

Noi siamo religiosi. Se mettiamo da una parte heimerevoli
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grazie che riceviamo e dall’'altra parte la corrigjenza nostra,
non sentiamo il bisogno di incominciare una vita farvorosa?
Di migliorare la nostra vita quotidiana? Di esggite osservanti?
Quelle Costituzioni che cosa ci stanno a fare?

Terzo. Come fare gli Esercigia detto, la prima condizione,
di averbuona volontaperché se non si ha buona volonta questi
giorni passeranno come gli altri e quindi con scémgto. [...]

Altri mezzi, anzi il mezzo che e utile adesso «ewe € subito
guesto:entrare nel cuore degli Esercizion aspettare all'indo-
mani, non pensare che forse un giorno ci sara tathcp, ci sara
una lettura, ci sara qualche ispirazione, édgrnc coepicomincio
adesso. Allora per metterci subito nel cuore deggrcizi comin-
ciare stasera 'esame di coscien#aguale ci serve per metterci
davanti 'andamento della nostra coscienza. Erfestatto sopra i
punti generali, in primo luogo: sono tiepido o c&ddAmo la vita
religiosa o la sopporto soltanto? Ho qualche att@ento all’uf-
ficio, al posto, alla casa, oppure mi sento libpranta al volere
santo di Dio? Gesu diceva: lo ho un cibo di cuinatro. E gli
Apostoli non capivano. Allora si spiegd perché gmsisavano
che gualche altra persona gli avesse portato riastaste il pane.
Gesu si spiego: «ll mio pane e far la volonta dyDill pane
guotidiano nostro e la volonta di Dio? Che cos&e @ dirige,
che guida lo spirito? Quali sono i pensieri che idamo nella
giornata? La mia pieta dev'essere piu ispirata pHaitenza,
ispirata all'umilta o ispirata all'amore o ispiraafia fede, ispirata
all'osservanza religiosa? Come € la mia pieta?akttante, se
dovessi morire, che cosa vorrei aver fatto? E sperse, io che
[rjmandando certe cose, supponiamo una buona ssafe,
spero forse di avere piu tempo, piu comodita, mpakizioni in
morte? Il tempo delle migliori disposizioni, seasicoglie bene,
il tempo degli Esercizi.

Prima I'esame generale suitatodell’anima: ma mi santifico
0 son sempre uguale? L’annata e passata, in geneeglio? Ho
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progredito un poco? Ecco. E se, si, ringraziamainBignore e a-
mare sempre di piu il Signore che ci ha amato. ©edosse cosi?

Poi 'esame, sulleausePerché vado bene? Quali sono i mezzi
che adopero? Se vado bene li confermo. E se nom vewke,
guali sono i motivi? Ecco, allora metto rimedio, si

Quando veramente un’anima é fervorosa viene gid&agh-
cizi con un punto su cui vorra fermarsi per i psifyoquello che
intende di ricavare dagli Esercizi. Non viene ameeate, ma si &
preparata, ha gia avuto lumi di Dio, ha gia fatialche esame di
coscienza, ecco. Non sperare tanto nel predicqt@eto sperare
dalla nostra considerazione, dalle riflessijongrghé in generale
se la predica dura mezz'ora, ci vuole mezz'oraifthssione,
poiché gli Esercizi si possono fare anche senz@edicatore, ma
non senza le riflessioni e senza la preghiera.oSsgno fare
anche senza libro, ma non senza riflessi[oni] easénpreghiera.
La preghiera e le riflessioni sono assolutamertessarie. Quindi
andare alle cause per studiare quali sono i rintedion dire:
“Quando tornero fard meglio”; cosi. Far meglio diegs)i, in que-
sto momento. Non [rijmandare : “Far0”. “Faccio” ng&e. Quindi
arrivare alle cause.

Poi non fermarci solo sopra i doveri religiosi: pd®, castita
e obbedienza. Necessari. Ma esaminarsi anche garidiella
legge naturale: 'osservanza dei voti; 'obbedienlta legittime
autorita; il rispetto alle persone; il parlare gnk di tutti o scusa-
re; l'usare bonta, I'esser fedeli alle promessemdntenere i
contratti fatti, rispetto alla roba e a cid che r@rappartiene,
'amore alla verita, ecc. E poi l'interno, dei pienise dei desideri
e, in sostanza, non soltanto quello che riguarsddaeligiosa, ma
ancora quello che riguarda, e in primo luogo, i andamenti.

Si aggiunge pero, ancora, essendo qui, in gendzaidadri,
oltre a quello che si ha da compiere e da osseceane persone,
come individui, considerare e riflettere come ®ragie I'ufficio
affidato. La Madre dev'essere una madre che illangirthe con-
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forta e che prega e che da buon esempio e chewas®, ecc.
Esaminare, quindi, anchiefficio. In questa maniera c’e tutto da
sperare che alla fine vi troviate contente, sodttisf

Allora ci sarantre coseda fare per la chiusa degli Esercizi:
rinnovare i voti battesimalprimo atto; rinnovare la professione
religiosa,secondaatto; eterzo, esporre a Gesu i propositi nuovi
domandandone la benedizione.

Quindi il Te Deumdi ringraziamento. E poi riprendere la vita
ordinaria.

Gli Esercizi sono una tappa per la vita spiritueledopo in-
comincia un altro cammino. E, se vorra il Signom@altra tappa
dopo un anno circa. Allora esaminare: che cammintatto? In
che cosa ho progredito?

Sia lodato Gesu Cristo.

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1961, pp. 283



La preghiera per Uanima apostolica

[...] | gradi di perfezione e i gradi di preghieraagsicom-
pagnano sempre, perché quanto € buona la pregliretéanto e
buona la vita; questi gradi sono nove. L'ultimalqvive in me
Cristo» (Gal 1,20); Egli abita nel mio cuore cheoéne un taber-
nacolo e di li dirige i miei pensieri, i miei senénti, la mia
volonta, la mia azione.

Quando si sente Gesu, ecco l'effetto. Immaginamwie sopra
una macchina. Allorché Gesu abita nel cuore e wiveoi, Egli
diviene il nostro autista, cioé € Lui che guidaolpuo starsene
tranquillo sulla macchina e intanto l'autista prend direzione,
parte, rallenta il cammino, accelera, volta a deswlta a sinistra.
Gesu quando coabita nella nostra anima, nel nostn@, diviene
l'autista; cioe vive ancora ognuno di noi, ma ialté vive Gesu
Cristo. L’'uomo vive per 'anima; ma quando vi ggtazia di Dio,
vi € Gesu Cristo in noi, allora Gesu guida corp@eitha, guida
tutto I'essere.

Ricevere sempre bene Gesu, portarlo con amoreunet,c
ascoltarlo nelle ispirazioni, nei suggerimentigtligualche buona
parola, ristabilire ogni tanto I'amicizia con Luiando ci sono state
delle imperfezioni; ogni tanto domandare a noisstesAnima
mia, come stai? Come ti senti adesso? Quel cHatlmva bene?
Cosa desidera Gesu da te?». Sono semplici dombedeeomet-
tono un esame di coscienza, che comprende un o’ denza
discendere tanto nei particolari. Conservare questaita con
Gesu, rinsaldarla e tornare a sentirla nel corba giernata.

Ora, che cosa dovrei dirvi in questa piccola ezoma? Prega-
te, e vi salverete. Chi prega si salva, chi premeejchi prega ab-
bondantemente, si fa santo. Ecco tutto: chi prega kb abbondan-
temente si fa santo, e chi almeno prega suffiameeitte si salva.
La preghiera € una grande forza; noi siamo delmoliutto.
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Facendo l'esame di coscienza in questi giorni, ea\atche
ricordato delle buone cose fatte nel corso delbanma certamen-
te avete anche trovato delle deficienze, delle arare; nel corso
dell'anno. Le debolezze: e mancata la forza in tprapi, quando
ci sono state delle mancanze. Occorre la preghiera.

Se tu lasci un po’ la preghiera, il tuo spiritorallenta, gli
scoraggiamenti possono sopravvenire, 'ambient@resipuo fare
una certa impressione; cosi pure i cattivi esetmgist vedono, le
passioni che non tacciono mai, per quanto si diimaa volonta,;
e poi c’e il nemico comune, il demonio. Allora cosievince |l
mondo? E voi volete separarvi dal mondo per esstinente di
Gesu. Che grande grazia consacrarsi a Gesu, cars#gtta la
vita! Si entra un po’ nell’'anticamera del Paradjserché quando
si da via tutto e si consegna il nostro esseresa,Gdlora si rice-
vono piu grazie sulla terra e poi il Paradiso etenell’altra vita.
Che grande grazia la consacrazione! Ora per vintenendo,
occorre separarsi da esso. Non separarvi perchéotete vedere
nessuno; ma separarvi dallo spirito del mondojdesd mondo
guando il mondo prende una strada storta e votevstare sulla
strada diritta. Quindi la separazione dal mondaemesquando |l
mondo va verso il male; altrimenti voi, pur nonezsio del mondo,
dello spirito del mondo, siete pero nel mondo. Géisava dei
suoi Apostoli al Padre celeste: «Questi non sohendado, ma
anch’io non sono del mondo; pero non ti prego, dré&ahe tu li
tolga dal mondo» (Gv 17, 14-15). Perché? Perchérdefare del
bene nel mondo. Cosi voi siete separate dal mondody fa il
male, ed entrate in mezzo al mondo per portaréeiet. Ecco
tutto! Non portare lo spirito mondano, ma lo spirii Dio;
portare listruzione cristiana, il catechismo, dare®n esempio,
portare la stampa buona, portare quellinsegnamentpello
spirito di preghiera che aiuta il mondo. Per viecérmondo e
separarsi dal mondo ci vuole la preghiera. Se ardate attorno,
nella vostra parrocchia, nel vostro paese, queligpagne con culi
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avete frequentato la scuola, sono ancor tutte @? @iamminano
sulla strada buona, sulla strada diritta per ilaBiao? Qualche
volta si constata che una ha deviato a destrdti Ilza deviato a
sinistra. Voi non le avete seguite, avete vintmando, lo spirito
del mondo. Con che cosa? Per che cosa?

Perché avete pregato di piu; se continuate a @eigaspirito
del mondo non entrera in voi, anzi il cuore viismpira sempre
piu di zelo, di voglia di aiutare le anime. GiataJe spirito di apo-
stolato, ma ad una certa eta si puo anche allatgaspirito di
apostolato. Quando non si puo fare altro, I'apastotiella pre-
ghiera si puo fare sempre; cosi pure I'apostolatdodon esempio,
'apostolato delle buone parole, delle sante patdEpostolato
della sofferenza tutti possono farlo, perché hatino da soffrire,
e offerto in unione con Gesu Cristo che si immalglisaltari, ha
grande valore.

Poi c’@ un apostolato che ordinariamente non siimam
neppure ed é I'apostolato della vita interiore.dorehe questa
realta vi abbia fatto buona impressione in questing C'e un
apostolato interiore! Chi € santo diffonde il bu@mirito; non lo
si vede, pero l'effetto c’e, perché noi siamo unpog il corpo
mistico di Gesu Cristo, che e la Chiesa. Quandonambro &
sano, per esempio, uno ha buoni polmoni, ha ureautnusto, il
cuore e i polmoni influiscono sul resto. Cosi nélldesa di Dio:
guando c’é un’anima che e tutta di Dio, che vivelpe, che lo
ama veramente, ha influenza su tutti. Senza avsedere come
il profumo dei fiori che si espande in un ambiefietrate in una
Chiesa dove ci sono dei gigli, ecco questa chigzafamata di
gigli. Quando c'e la castita, quando c’é lo spiritb poverta,
guando c'e I'amore a Gesu, quando c'e la buonant@lali
seguire Gesu, le virtu si diffondono senza cheesaatorgiate e
questo spirito interiore ottiene grazie al mondoi Non saprete
dove va a finire quella mortificazione che avettofama puo
andare in Cina a portare un po’ di incoraggiamartoella gente,

12



ai cristiani perseguitati. Puo andare in India lgubliona opera
che avete fatto in famiglia, lo sforzo di essereecsempre
servizievoli secondo le necessita. Quel servizito fan casa, in
umilta, per amore di Dio, puo portare grazia indnah Australia.
Noi non lo sappiamo adesso, ma il giorno del giadiedrete
dove é andato a finire tutto il bene fatto e tigéwa premiato.
Vincerete il mondo con la preghiera e vinceretedane, poiché
Voi volete essere ormai totalmente di Gesu. Nooghia pensare
che chi si consacra al Signore non abbia piu temtiazA volte
vengono ancora piu violente, a volte meno. Pudredadenta-
zione della pigrizia, della lussuria o della gdknsvincere la carne,
vincere la pigrizia, vincere la sensualita, vinckrgolosita. Ma
chi vi da la forza? La preghiera vi aiuta a vincgueste tenta-
zioni. Inoltre [a] vincere satana. Satana é aséufarbo, ne sa piu
di noi, perché Lucifero era un angelo, quantundbelle. Ha
ingannato Eva e vuole ingannare ognuno di noi;ningee come
ha ingannato la prima donna; cosi inganna adeds@eroa di
ingannare tutti, uomini e donne. La preghiera hissavi salva dal
male, vi santifica e specialmente vi dona un aumentede.
Tener presente bene che cos’é la vita: partiti idacEeatore,
venuti sulla terra, tra poco ne uscirem®&eknquo mundum
lascio il mondo e ritorno al Padre, diceva Gesmaoralla fine
della sua missione (Gv 16,28). Santificazione! Re&ii€ Signore
ci da i giorni, ci da gli anni? Molte di voi, le(pisono gia state
agli esercizi per entrare negli Istituti Secolajuesto significa
volonta di farsi sante. |l mezzo € la preghierd.grdn mezzo
della preghiera» € un libro d'oro scritto da salftAso de’
Liguori. Sant’Alfonso ha scritto dei libri cosi belche bastano
per mettere le anime sulla via dirittd:’apparecchio alla morte,
«La pratica d’'amare Gesu Cristg dl gran mezzo della pre-
ghiera», «a vera sposa di Gesu Cristoeccetera, sono i santi
libri messi accanto ai libri di san Francesco deSaer spronare
alla santita. Vedete, quando eravamo piccoli, adess vecchio,
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domandavamo al nostro direttore spirituale, cheua@ molto
esperto di educazione e formazione della giovequali libri di
meditazione e di lettura spirituale dovevamo legger

Ci veniva risposto di stare attenti, di guardama@e che
fossero in primo luogo i libri che avessero peroautsant’Al-
fonso, san Francesco di Sales. Ora c’e una caleliai. Questo
non vuol sempre dire che diano il genuino cristane e le
verita di Gesu Cristo, e cioé: «Chi vuole veniretrdi di me rin-
neghi se stesso, prenda la sua croce e mi seguds (24).

La preghiera poi € necessaria perché il vostrotalpts abbia
buon risultato. Che cosa otterra la preghiera?si&ie come le
mamme spirituali di tante anime. Le mamme devonagiaze
per due quando hanno il bambino da allattare: ramgier sé e
mangiare per avere il latte sufficiente per la dighbambino. Se
volete fare I'apostolato, oltre che pregare nel oncaimune e con
la quantita comune di preghiera, aggiungerne undp@iu per
dare il latte della fede, il latte dello spiritdleaanime. Quando si
prega, I'apostolato ha piu effetto. Alle volte avdra molto e si
ottiene uno scarso frutto. Cosa c'e? C’é tantanezimagari a de-
trimento dell’'orazione. Attenti a questo punto! hit@a di ogni
apostolato € la preghiera. C’é quel bel librb:anima dell'apo-
stolato», che spiega come I'anima dell’'apostolato siaitka mte-
riore, la vita di orazione. Alle volte ci si affeéi molto e poi che
cosa si raccoglie? Ben poco. Qualche volta dipersidtusiva-
mente da quelli che non accettano e non fannwfdét nostro
apostolato; ma qualche volta pud essere che rgsi iamo un
po’ responsabili, perché non abbiamo pregato athzeste abba-
stanza bene. Per I'apostolato, la preghiera inghimgo; sempre
la preghieral

Non confinare la preghiera all'ultimo posto, quansioé
stanchi; ma farla come la cosa piu importante,djumprincipio
della giornata, e poi, quando € possibile, ancheriircipio del
pomeriggio, cioe dopo che si e fatto il pranzo @ slquanto
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riposato. Cominciare la seconda parte della giarcan l'ora-
zione. Alcune possono fare la visita, altre norrgyoto farla a
quell'ora; ma avendo in animo di farla appena silh@mpo
libero, si riceve ugualmente la grazia dal Signdre premia la
buona volonta.

La preghiera per I'apostolato illumina I'apostoler sapere
cosa dire e come dire. Inoltre muove 'apostold enfpnde zelo,
industrie sante per l'apostolato. In terzo luogapdstolo si
mostrera generoso anche quando raccoglie soltamisioti e
ingratitudine, e ricomincera continuamente, nomdst&i siano
state delusioni. Avete visto qualche volta qual@imenica che
vuole salire su un mobile che é liscio? Sale uregmdi casca, ma
non ci rinuncia e tenta di nuovo; cosi quando @&'preghiera si e
costanti nonostante le delusioni. Certe volte deve che I'apo-
stolato non ha frutto, ci piange il cuore, ci samib il cuore stretto,
viene la voglia di pensare che, tanto, non sirwgtieulla, che non
c’é niente da fare. C'e tutto da fare invece, p&nobn si é fatto
niente. Non c’é niente da fare? Ma c’'e sempre da feerché ci
sono cinque apostolati che sono i piu fruttuosii gpassono
sempre fare: vita interiore, apostolato della prgh apostolato
della sofferenza, apostolato della buona parolastafato dell’e-
sempio. La sofferenza e la preghiera ci sono serifaiesmettere,
sempre ricominciare; e se anche dovessimo ricoarmfino alla
fine della vita, la costanza € tenuta dal Signareanto e |l
premio I'avremo. Come chi volesse pregare e, toraterdalle
distrazioni, cercasse sempre di rimettersi a postabattendo
fino alla fine della Messa, o fino alla fine deldArazione, questi
ha pregato e il Signore lo esaudira ugualmentetoCGerche da
parte nostra ci vuole la buona volonta. Quindi preg per
'apostolato.

Ora avete sentito le pratiche che sono scritteo rigtiatuto;
leggere bene quanto é scritto, e poi ricevere baegli avvisi che
potranno essere dati allorché si manda al centrelizione
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mensile. Soprattutto tre pratiche di pieta: meditaz, esame di
coscienza e visita. Direte che non c'e la Mess& e€hpiu
importante. Si, la Messa e piu importante; ma qouiamd fa bene
'esame di coscienza, la meditazione, la visitaltee pratiche di
pieta si faranno altrettanto bene, verranno da sé.

Bisogna ancora dire come pregare. Pregare senice |d
vita! Non settimane fervorose, perché ci sono glatsercizi e
poi settimane un po’ tiepide, perché si e lontaaglidesercizi.
Non fervore soltanto alla Comunione, ma un fervdne duri
nella giornata; non fervore che duri solamente doama va a
confessarsi e per due o tre giorni solo ha buolmntzy ma quella
buona volonta tirarla avanti fino alla confessioseguente.
Costanza, questa e la grande condizione dellaipragipregare
per poter pregare, pregare per essere persevaehptegare.

Poi, umilta nella preghiera; e poi ancora lo spidi fede.
Negli esercizi si possono scegliere tanti proposinti pensieri;
ma il gran mezzo della preghiera non lo si pucctrase, deve
essere sempre a capo degli altri mezzi, degli plpositi.
Pregare costantemente per la santificazione €gmastolato. Il
Signore vi benedica tanto! Questo buon desidetiesty propo-
sito della preghiera, I'avete fatto tutte certareeAindiamo avan-
ti; Gesu é con noi! Anche se certe volte non Idigem tanto
vicino, Lui c’e, ci accompagna. Se in qualche maimensembra
che le cose siano troppo dure e che il Signoria siimenticato di
noi, allora il Signore € li con noi, vede, e seasiconde un momen-
to, noi siamo ugualmente costanti: se per un mameon si fa
sentire, la sua grazia c’é sempre. Allora si ragmwd i maggiori
frutti. Chi prega si salva, chi non prega si damh@prega molto
si fa santo.

Meditazioni per consacrate secolari, pp. 301-308



Valore della preghiera

[...] Vi sono tre specie di preghiera. La preghierantale,
«Elevatio mentis in Deumgl;elevazione della mente a Dio) che
si puo fare ovunque. Vedendo un bell’'orizzonte,atiévall’al-
tezza dei monti imponenti, davanti al mare scotdina mente
va alla grandezza e immensita di Dio. Preghieratateeiquindi,
particolarmente la meditazione. C’e poi la preghiarcale, quel-
la che avete fatto adesso recitando le orazioniando gli inni di
lode al Signore, alla Vergine Santissima. C’é neola preghiera
vitale quando noi operiamo bene, e cioe quandaafiae cose
buone, in stato di grazia, con retta intenzionereuwn’intenzione
di ottenere qualche grazia particolare sia persiaiper il pros-
simo. Quindi preghiera mentale, preghiera oralegipera vitale.

La preghiera ha poi tre valori. Abbiamo considerbt@lore
meritorio che e sempre di chi prega e serve apmertd premio
eterno; il valore impetratorio per impetrare, dodae le grazie;
e il valore soddisfattorio per soddisfare e riparapeccati sia
nostri che altrui, sia di persone viventi che dispae defunte.
Adesso dobbiamo considerare [...] Vale pregare? BerBerché
il Signore ce lo comanda, quindi eseguiamo un comain Dio.
Chi non prega mai, trasgredisce tale comando, pegoata con
sé le conseguenze, poiché chi prega si salvayegapmolto si fa
santo e chi non prega si perde. Abbiamo soprattiztpensare
all’'eternita, alla nostra anima.

Il Signore poi quando sa nella sua sapienza checosea é
proprio necessaria a noi, ce la comanda ripetut@n@uando a
un papa 0 a una mamma sta a cuore che la progiia fiiccia
guesto o quello, essi lo dicono, lo ripetono, hiamano tante
volte. Ora nella Scrittura si parla oltre cinqudoewolte della
preghiera. Ma quando il Padre Celeste ci ripetecpern cin-
guecento volte di pregare e di pregare bene, dimatasciare mai
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la preghiera perché chi prega viene ascoltato,dquiu$ignore ce
lo dice cinquecento volte, dobbiamo essere cosidiarecchie,
cosi insensibili? Si trattera di una cosa di cdimsiy di una cosa
di precetto? La Scrittura non dice la quantitaedplieghiere da
farsi, ma dice in sostanza di pregare quanto @aessario. Se
[abbiamo] ancora quel difetto, se cadiamo ancocp@l peccato,
se ci troviamo cosi in difficolta a praticare qaestirtt o
guell'altra, se non arriviamo cioé a fare quelle dtSignore vuole
da noi, & segno che ci manca ancora un po’ di egiDiciamo
spesso di aver pregato, ma vi sono cose che bisognsolo chie-
dere sempre, ma bisogna in certi tempi aumentgree@hiera; e
per certe grazie, per vincerci su certi punti, gleaabbiamo da
prendere decisioni importanti, € necessaria maggeghiera. A
Torino vi e la casa del Cottolengo, di san Bened&iuseppe
Cottolengo. Vi sono migliaia e migliaia di ricoveranfermi,
vecchi e bambini. La preghiera che si dice sempre kFateci
santi». Al mattino 50 volte, al mezzodi 50 volitg aera 50 volte.
Intanto ho letto nella storia di quella casa, camtd migliaia di
persone ricoverate di ogni sorta, spesso i piu ratide moral-
mente, e anche ebrei, protestanti (perché la cemitda distinzioni
anzi, si preferiscono specialmente i piu abbandocia¢ nessuno
e morto senza sacramenti. Sono passati gia mdigmersone in
guella casa e di li sono andati all’eternita beatmostante che
prima fossero cosi ostinati. Non solo i non praticana anche gli
increduli, si sono riconciliati con Dio prima digsare all’eternita.
Sempre si deve insistere.

Vi sono persone che dicono che quella grazia sarbppo
grande per loro e non la chiedono neppure, maisbaglNon
hanno l'audacia, la temerarieta di chiedere laitsaperché si
sentono cattivi, distanti dalla santitd. E un eydisogna chiedere
sempre grazie grandi, ma & necessaria la fedelerkiguello che
desideriamo e se proprio non viene concessa auetlacgrazia
in particolare, ne verra concessa un’altra che ecbedetto ieri,
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equivale o supera la prima. Il Signore ci ascaliadpguanto noi
chiediamo, egli supera le nostre stesse richi€steu ha detto:
«Qualunque cosa chiederete al Padre mio ve la @sita21,22).
Lo ha ripetuto, “qualunque cosa”, cioe tutto; aa&iquella grazia
0 ci da una grazia maggiore o equivalente.

Qualunque cosa? E allora anche le grazie temp&iléhche
le grazie temporali possiamo chiedere, perché sesano utili
per la nostra salvezza il Signore ci esaudisce ieanible con
grazie spirituali. Quando Gesu ha detto quellelpate persone
che ascoltavano erano gli Apostoli; ma insiemeagieri farisei,
gente che teneva anche vita cattiva, pagani. Egdpaumévolto a
tutti le stesse parole. Non portiamo la scusa diessere santi e
che il Signore ascolta solo le anime belle. Gesuh®fatto una
distinzione giansenista. Qualunque cosa e chiunele senza
distinzione, otterra. Percio non ci fermino i pdigazon ci fermi
la nostra indegnita; fidiamoci della bonta di Dib,quale e
infinitamente misericordioso. Lo crediamo cosi plodl Signore?
Che non possa ascoltarci, non possa farci que#aiagrche
desideriamo? Ci viene da ricordare quello che igsael salmo:
«Credi tu che il Signore non veda, Lui che ha ord¢atchio?
Credi tu che il Signore non senta, Lui che ha oréatecchio?».
Certuni credono di non essere visti da nessund@eano soli e
credono di poter fare quello che vogliono. Ma n@énun Dio che
sente e non c’€ un occhio che tutto vede? Sempobiatno
fidarci di Dio il quale ha un gran cuore. Se tudneae tua madre
ti vogliono bene e se possono darti qualche cosadekideri e
chiedi, loro non te la daranno?

Ha detto Gesu: «Se a voi padri un figlio chiedepane, gli
darete una pietra? Se vi chiede un pesce gli danetserpe?». E
conclude: «Se voi che pur non siete buoni, sasetease buone
ai figli, quanto piu il Padre celeste ne dara a> Wit 7,9-11).
Bisogna pero fare una distinzione: € un po’ divgysepare per
noi o pregare per gli altri. Il Signore ci esaudisempre o con
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guella grazia che chiediamo o con un’altra. Matsediamo, per
esempio, la conversione di un peccatore, non esas che si
ottenga la conversione, perché il Signore da laigrana I'altro
potrebbe ostinarsi a rifiutarla. Invece se chiedigper noi la
conversione, la santita, a noi la concede. Chieglareli per tutti.
Allora le preghiere fatte per gli altri cadono perra come
un’acqua che viene sprecata? No, non cade nulldeper, ma
sempre il Signore da un esaudimento, quello chenetih sua
sapienza, nel suo amore, giudica meglio per quétfia li o per
guell'altra anima, per quell’anima o per te. Bisagte pero [...]
portiamo tre condizioni nella preghiera.

Prima condizione e la fede, cioé credere, perclsél Ga detto
che qualunque cosa domandiamo, se crediamo, cdatma«Se
uno prega e dicesse a un monte: sollevati e gettatare, e non
esitera in cuor suo, ma credera che quanto diengawgli avver-
ra» (Mc 11,23). Gesu guando faceva i miracoli pritoanandava:
Hai fede? Credi che io possa fare questo? Cosigliava la fede
e colui che chiedeva rispondeva: “Si Signore, c¢tefida fede
che salva, € la fede che fa i miracoli. Il miracpl® farlo anche
uno che non sia santo, ma se c’e la fede, avvigisegna che
portiamo in noi sempre questa fede. C'é quel Isgitis libro
tradotto in italiano dallo spagnolo, dove si mé&dme in mostra
guello che la Scrittura dice riguardo ad Abramorahiio era
ormai vecchio e aveva un solo figlio. Il Signore ayleva detto
che nel suo seme, cioe nella sua discendenzaetit&ao state
persone pit numerose delle stelle del cielo. Bglva invece solo
un figlio. Un giorno il Signore gli chiede una peowmolto dura.
Aveva solo un figlio e lui era vecchio; il Signogh aveva
promesso che la sua discendenza sarebbe statanpaiasa delle
stelle del cielo. Tuttavia gli chiede di portareesto figlio sul
monte e di sacrificarlo a Lui. Sembravano in caldizione le
parole del Signore: da una parte la promessa difigialanza
cosi numerosa e invece dall’altra parte c’era spiesto figlio
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senza la speranza di altri. A noi non sarebbe wehdubbio? I
Signore si contraddice forse? Ma Abramo obbedgyaeo che il
Signore avrebbe mantenuto la promessa di donarglidiscen-
denza piu numerosa delle stelle. In quei giorsuib spirito fu
profondamente tormentato, ma intanto obbedienfeappdl figlio
a partire, preparo l'asino a portare la legnasmsicadi coltello e
sali sul monte indicato da Dio. La mise le pietsopra di esse la
legna; poi vi lego il suo unico figlio e alzo il ltalo per immo-
larlo; ma il Signore fermo la sua mano. E Abrambesbiscen-
denza piu numerosa che le stelle del cielo. Mauol fede; alle
volte per praticare la fede bisogna sudare, naraéarola vuota.
Qualche volta fa venire le lacrime, ci troviamacircostanze che
sembrano insolubili e molte preghiere non sono ditgaperché
manca la fede. Occorre ostinarsi a credere all&gl®alla potenza
di Dio, si.

La seconda condizione € l'umilta nel pregare. «Domini
salirono al Tempio per pregare; uno era fariséalteol pubblicano.
Il fariseo, ritto in piedi, cosi pregava dentro sdi: O Dio, ti
ringrazio, perché non sono come tutti gli altri ugimrapaci,
ingiusti, adulteri, e neppure come questo publdic&igiuno due
volte la settimana e pago le decime di tutte quienteie rendite»
(Lc 18,10-13). Una preghiera piu orgogliosa di cwsi ci puo es-
sere. Vi sono persone che quando si confessanomoghostrare
piu le virtu e i doni che non i bisogni e l'accuselle proprie
debolezze. «ll pubblicano invece se ne stava déestanon ardiva
neppure di alzare gli occhi al cielo; ma si pereuatil petto,
dicendo: O Dio, sii propizio verso di me che songpeccatore»
(Lc 18,13). Il fariseo ritorno a casa piu peccattinerima e pieno
di orgoglio, mentre il pubblicano ritorno a casasgficato, cioé
santificato. Aveva ottenuto il perdono, la sua dodaaera stata
esaudita.

Allora bisogna che noi ci umiliamo. La preghierd’dmile
parte dal cuore, s’eleva fino al tribunale di Dioo al seggio
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della SS. Trinita, e ne discende benedetta e atxolhvece il
superbo sara umiliato e privato dei doni di Dioa@uperdono le
grazie a causa dell'orgoglio che hanno in sé! Eosie ostentano
una certa pieta, credono di poter disprezzare glittaltri. Si
ritengono diversi dagli altri, superiori, perchéria un’opera
buona o una preghiera. Di superbi ce ne sono pissdi quanto
si creda. Invece I'umile riconosce di essere indegglla grazia
di Dio, di non meritarla, di non saper quasi neppubome
chiedere, come pregare. Espone serenamente i isognb al
Signore e chiede di aver pieta di lui: «Signorey son degno che
voi entriate nella mia casa, ma dite soltanto warala e I'anima
mia sara salva»; allora il Signore piega il sucoc@pguarda con
amore e ci esaudisce. «Se non diventate comeiuliaradiceva
Gesu agli Apostoli — non entrerete nel regno ddic(Mt 18,3),
cioé non riceverete le grazie. Gesu stava alloreeggendo gli
Apostoli perché si erano un po’ inorgogliti. UmiBaricordando
le nostre mancanze, umiliarsi ricordando le nodéolezze, e
ricordando che senza il Signore noi non possiam® rigente.
Ricorrere al Signore sapendo che non abbiamo reqsossi-
bilita, nessuna virtu senza I'aiuto di Dio. | bindbie pregano con
fede e con umilta, quante volte sono esauditi! Blape volta
qguando vi & un pericolo grave in una famiglia, wsgrazia,
perché c’e un temporale, perché c’é il papa ammdimamme
che hanno un po’ di fede fanno pregare i bambiaiScrittura
dice, in un punto, che la preghiera fu ascoltatahgetra coloro
che pregavano c’erano di quelli che non sapevastmgiuere la
destra dalla sinistra, cioé c’erano bambini, ch@aanili. A uno
che chiede l'elemosina con tono superbo é diffidiporsi a
farla. Se uno chiedesse del denaro non per necession la
forza, non ci verrebbe la disposizione propiziagseoltarlo.

La terza condizione € la perseveranza nella pregihel Van-
gelo ci e indicata. «Se uno di voi ha un amico ehmezzanotte,
va da lui e gli dice: “Amico, prestami tre panirgie mi € arrivato
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un amico da un viaggio e non ho cosa offrirgli dengiare”; e se
l'altro di dentro, gli risponda dicendo: “Non mirdaoia, la porta
e gia chiusa, i ragazzi sono a letto con me e ngsEalzarmi a
darteli”, io vi assicuro che se anche non si veledzare a darglieli
perché amico, almeno per la sua importunita, grale gliene
dara quanti ne ha bisogno» (Lc 11,5-8). Cosi itsigpresso il
Signore, insistete e domandéatsque ad importunitatem”fino
allimportunita. Se vogliamo una grazia, cerchiathmetterci fede
e ostiniamoci a domandare umilmente. Quante vblgnore
tarda a esaudirci perché vuole esercitarci netla &nell’'umilta!
Ma chi chiede sempre e tutti i giorni, ottienegesschiede oggi si
hanno le grazie per oggi, e se si chiede domdrarsio le grazie
per domani; e quando ci troveremo nella difficattaggiore, se
avremo sempre pregato, vinceremo la difficoltagrsar esauditi.
Leggiamo ancora nella Scrittura che vi era una vedalla quale
avevano fatto dei grandi torti. Ando dal giudicBnahé le facesse
valere le sue ragioni per avere quanto le aspettaaal giudice
non le dava ascolto e la rimandava sempre a manevivia
guella continuava a tornare, a insistere. Quelicgutinalmente
conchiuse cosi: io non ho rispetto né per Dio négpaiomini;
mi prega per Dio e io non ho rispetto per Dio; mega perché ha
tanto bisogno, ma io non rispetto neanche gli uomirtavia per
togliermi questa seccatura bisogna che I'acconteatesaudi, le
diede quello che chiedeva e le fece giustizia. Smitinuate
dunque a pregare perché a chi bussa sara apetiodamanda
sara dato; e chi chiede ottiene.

Sempre pregare; il lavoro principale & questaubfo inte-
riore, il lavoro che riguarda la pieta. Al Cottalgen come vi ho
detto, non ci sono risorse, anzi prendono gli arathahe sono
abbandonati, che non hanno nessun aiuto. QuandwavivCot-
tolengo, se arrivava a lui qualche raccomandaziangualche
signore per qualcuno ridotto in uno stato pietospondeva: «E
allora, voi che siete un signore, dategli cio dilgubisogno». E
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se l'altro era disposto a pagare una quota il @it rispondeva
che li non si pagavano quote perché c’era la piewsa. La
preghiera e la pit importante occupazione della dasCottolengo,
e il piu importante lavoro che si fa in quella cdspiu sono a
letto, altri sono alzati, ma in condizioni di nootgr fare alcun
lavoro; pero il piu importante lavoro, la piu imfeorte occupa-
zione di quella casa € la preghiera. Il Signoraeténrenuto con
innumerevoli miracoli. Abbiamo fede, umilta e sdpréo perse-
veranza. Alcuni pregano due, tre giorni, pregana sgttimana,
dopo aver fatto gli esercizi stanno buoni un mpsedi nuovo
lasciano la preghiera. Come si puo perseverarenetisi buona
via, come si possono osservare i propositi fattstindtevi a
pregare, perché chi persevera nella preghiera da@aminuita di
grazia, una continuita di luce, di forza e di cotdeche dal cielo
cade sull’anima. Non sempre succede tutto comerstbbe, ma
succede questo, che e il fine delluomo: la salaezerna, il
premio eterno, la felicita eterna. Vi salveretausamente. Chi
prega si salva e chi prega molto si fa santo.

Meditazioni per consacrate secolari, pp. 238-245
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La preghiera

[...] Abbiamo parlato particolarmente degli Istit&colari e
sappiamo che in questi Istituti vi sono grandi &ggt, vi sono
anche doveri, e vi sono i mezzi per compierli cotdssfazione.
Il mezzo generale e principale e la preghiera,ipese si sara
osservanti dellobbedienza, della castita, dellaepa, si fara
bene I'apostolato a misura della preghiera.

Che cosa sia pregare ognuno lo sa. Vi € la preghieale e vi
e la preghiera mentale. La preghiera vocale: mengi® il Rosario,
la Via Crucis, il canto delle lodi sacre, le orazidel mattino e del-
la sera, eccetera. Si chiamano vocali, cioé fatteca, non perché
siano solamente fatte con la bocca, ma perchélaltreente e il
cuore, vi € anche la parola esterna; percio parjadlesempio, del
Rosario, vi & la meditazione del mistero e nel emnisti cerca di
ricavare un frutto, un proposito. Ma oltre alla iiteezione del mi-
stero, c'e anche da pregare con la voce, percidiaina orazione
vocale. Il Rosario € una preghiera tanto facilex@Soo un grande
numero di persone che lo recitano ogni giorno dnted altre piu
numerose, che ne recitano almeno una terza péreladpreghie-
ra vocale vi & la preghiera mentale. E quella cherapie special-
mente all'interno, con la nostra mente, col nostrore e anche
con i propositi. Chi fa 'esame di coscienza, faghiera mentale;
chi fa la meditazione, fa preghiera mentale; chifatendo buoni
propositi, fa preghiera mentale; chi esprime ah&ig e ha nel suo
cuore desideri santi, fa preghiera mentale, interna

[...] Bisogna pero distinguere: vi e la preghieratafatli
formule, vi € lo spirito di preghiera e vi € laavili preghiera. La
preghiera di formule si ha quando si recitano, ssirpio, le pre-
ghiere del mattino e della sera, quando si rddRasario, quando
si recitano preghiere di preparazione e ringrazinalla Comu-
nione. Tutte queste sono formule di preghiera chéeggiamo o
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diciamo accompagnandole col sentimento interno. diie a
queste formule di preghiera, vi & anche lo spditpreghiera, che
si ha quando interiormente si parla con Dio; stes€anione con
Dio, si esprimono sentimenti propri. Vi sono anioke invece
delle formule di preparazione e ringraziamento @itamunione
fanno preghiere spontanee che escono dall’animal eudbre:
allora c’é lo spirito di preghiera. Lo spirito digghiera & un sen-
timento interiore di umilta e di fiducia in Dio; sente il bisogno e
ci si rivolge al Signore; si sente che da noi nplissiamo, ma
con Dio possiamo tutto; si sente che siamo figicpli, ma Dio é
il Padre buono e grande. E tutto questo & espiiesspiella
formula che usava san Francesco di Sales: «Da tigepusso,
ma con Dio posso tutto». Quando abitualmente gulesto senso
di debolezza, si ha questa specie di timore aldiifza di noi, non
fermandoci a pensieri di scoraggiamento, di digiena, ma
rivolgendoci con fiducia al Signore, allora vi & $pirito di
preghiera; anzi si puo dire che I'anima é semprenio stato di
preghiera. Vi sono persone che non recitano mohatle, ma
portano sempre questi due sentimenti: diffidenzédconfidenza
totale nel Signore. Considerano le cose dellapiésente come
mezzi per il Paradiso, per la vita eterna e considela stessa
vita presente come un dono di Dio, perché la uitstra per sé
cosa vale? Solo se essa e considerata in ordiaterita vale
tutto; per sé vale nulla, perché con la morte @ firito; ma le
conseguenze sono eterne.

Le conseguenze della vita di Giuda quali sono 3tatterna
dannazione, le eterne pene. Le conseguenze da@ladivisan
Pietro e di san Paolo quali sono state? Il ci¢élBaradiso. Essi
sono due stelle del cielo. [Pensiamo poi a] Sahiar&. Era una
giovane di Assisi, figlia di ricchi signori, quindveva in famiglia
tutte le comodita che si possono desiderare e tHavaé aveva
un avvenire piacevole, per quanto poteva preveddlige invece
conobbe san Francesco che aveva lasciato tuttibparsi a Dio;
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e allora, colpita e illuminata dalla grazia di Dilecise di seguirlo
nella poverta e nella vita semplice e laboriosprattutto in quel-
lo spirito particolare in cui la dirigeva il SantGosi arrivo alla
santita. La vita nostra vale in quanto ci merifadradiso, ed e un
dono grande di Dio, del quale dobbiamo rendergit@d= quando
guesto dono non venisse utilizzato per Dio, chex @@ebbe?
Pochi sono gli anni di vita, ma le conseguenze seteone.
Quanti, mentre noi stiamo parlando, soffrono leepaell'inferno
e comprendono che potevano, nella loro vita guaatagha feli-
cita eterna; percio vivono in una disperazionenetarelle loro
sofferenze che non termineranno mai. E quante amweze,
mentre noi stiamo parlando, ci guardano dal celmcoraggiano
e ci aspettanaMe expectant justi, donec retribuas mifigiusti
mi staranno al fianco quando m’avrai largito il &accorso] (Sal
141,8). Ci incoraggiano: tenete la nostra strada,declinate né a
destra né a sinistra; la via & anche difficile Operette capo al
Paradiso. Quando si vive in questi sentimenti grasmnaturalita
si puo dire che si vive in continua orazione. Estiuei mette nel
terzo grado della preghiera.

I1 Signore dice nel Vangel&Oportet semper orare et non
deficere»[é necessario pregare sempre senza scoraggiafsi mai
(Lc 18,1). Si puo interpretare questo testo pex dire & necessa-
rio sempre pregare senza mai stancarsi? Si. Ciavaahe oggi
bisogna pregare quanto dobbiamo, domani pregarg¢ajdabbia-
mo, l'anno venturo ancora pregare quanto dobbidvien. tra-
scorrere dei mesi senza preghiera, mai fare corteepErsone che
per un po’ di tempo sono fervorose, frequentaracissnenti, ma-
gari la confessione settimanale e la comuniongdjana, ma poi
dopo passano dei mesi e forse periodi anche pghiwenza pre-
gare. E necessario pregare sempre.

Pero questo testo del Vangelo si interpreta anchm ialtro
modo: sempre pregare nel senso di trasformaredanaita in
preghiera. Chi lavora prega. Con cio0 si intendectinéavora bene,
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con le dovute disposizioni, offrendo al Signorsub lavoro, la
sua fatica, prega. Offrendo cioe le nostre fatigh8ignore, noi
facciamo un atto di obbedienza, sacrifichiamo Istnaosalute, il
nostro tempo, I'offriamo al Signore in atto di aanone: facciamo
Dio padrone della nostra vita, delle nostre fode nostro tempo,
perché tutto consacriamo a Lui. Allora, ecco, sota per il Si-
gnore. Certamente si lavora anche per l'altro dinguadagnarci
il pane col sudore della fronte. Ma oltre a qudisk® immediato,
del resto materiale, ma necessario, vi € anchael $opran-
naturale: compiere il santo volere di Dio. Peroumle la retta in-
tenzione, perché il lavoro si trasformi in preghieédoi passiamo
le 24 ore del giorno e mentre queste si succedautei fa il suo
giro, per parlare popolarmente; il sole nelle 2&\@de sulla terra
elevarsi continuamente il Calice e I'Ostia versaiélo. Sono
400.000 [i] sacerdoti che celebrano la messa gedanata e vi
sono tre, quattro consacrazioni ogni minuto secoQuesto vuol
dire che c’@ una messa continuata, che il sacritiella croce é
sempre vivo. Il sole oggi a quest'ora illumina eetérre, poi
passa con la sua luce ad altre terre e ad alte @ecora, ma
continuamente e I'Ostia, e il Calice che si elevaerso il cielo
in adorazione, ringraziamento, soddisfazione elgiga Dio.

Un calvario sempre vivo, sempre vero, sempre attudie
si prolunga nei secoli, che glorifica il Signoriagiovere grazia e
benedizione sullumanita, anche sul’'umanita pidtdma da Dio.
Chi nella giornata intende vivere unito a tuttesteid/lesse, prega
dicendo: «Vi offro tutte le mie intenzioni, azioaipatimenti in
unione con tutti i sacerdoti che celebrano la sktgasa»; chi fa
cosi € in continua adorazione. D’altra parte, es@tu mangi, sia
che tu beva — dice san Paolo — fa’ tutto a glaridiab (Col 3,17);
tutto, anche il riposo e anche il tempo del salljgutto sia a gloria
di Dio; ma tutto unito a questo sacrificio contitmiaulla terra. E
guesto cio che tiene ferma la mano della giustizlaio a colpire
'umanita tanto macchiata di peccati; ed e ancaraupplica
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continua perché tante anime che si consacrano avidiano
nellamore di Dio e siano apostole sulla terraordlquesta Messa
da una parte paga anche i nostri peccati, le nostweispondenze
alla grazia, le nostre freddezze; e nello stessgpdeottiene le
grazie per la santificazione nostra, per il sosiegerché si con-
tinui cioe il lavoro apostolico, e si continui &voro di santi-
ficazione. Allora se tutta la nostra giornata @ in questo spi-
rito, con l'intenzione «per cui voi, 0 Gesu, vi gi#cate ogni mo-
mento sull'altare», allora la giornata e giornatapdeghiera,
«Oportet semper orare et non deficefgs 18,1). E necessario
pregare, perché chi prega si salva e chi non medanna; chi
prega molto si fa santo e chi prega poco non saffdo; arrivera
forse al Paradiso, si perché un poco ha pregatmddhpuo stare
molte ore fermo in chiesa, perché molte solleaituthspettano,
abbia almeno la vita di orazione, e per quanto fadtia quelle
pratiche che sono necessarie o almeno utili. Madmanon si
possono fare le pratiche che si vorrebbero, atlamabiare la vita
in preghiera, e con frequenti giaculatorie al Sigrtenersi uniti
con i sacrifici che si stanno compiendo sugli altamé con le con-
tinuate Messe che si succedono ogni ora, ogntéstEmecessario
pregare. Chi non va alla preghiera, va alla rovina.

Tanti vanno alla rovina, perché non hanno preddsanche
guelli che pregano hanno delle prove, delle saftexealle volte
hanno delle pene, sono contrariati, combattutiei®,yma intanto
nella prova fanno progresso; cambiano le loro [premeeriti e le
loro prove servono a stabilirli nella virtafaciet cum tentatione
proventum ut possitis sustinerpmsieme alla tentazione vi dara
pure la forza di poterla superare] (1Cor 10,13)e $arlato del-
'obbedienza, della castita, della poverta, ma mowvoluto scen-
dere ai particolari. Puo essere che ci siano manaendiso-
rientamento, ma chi prega intendera bene la vetla gooverta,
della castita, dell'obbedienza, cosi come intentere il voto di
poverta, di castita, di obbedienza, i quali cost@mno un aumento
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grande di grazia e di merito per I'eternita. Pregaplto! Si dira
che non c’e tempo, ma allora bisogna convertite flitempo in
preghiera. Vi sono anime che sono come una pregambulan-
te, che cammina. Fanno le cose in casa, fuori edisastabili-
mento, oppure in chiesa; ma qualunque cosa la faembio, unite
in spirito alle Messe che si celebrano sulla teffaEendo sempre
con Gesu Ostia, se stesse. Allora hon dobbiamtapiantarci, il
tempo per pregare c’'e; ci sono le 24 ore dellangiar, anche dor-
mendo, perché alla sera si mette l'intenzione wttie tespiri siano
cambiati in atti di amor di Dio, e tutti i battdel cuore che si suc-
cederanno durante il sonno siano atti di amor di Bilora tutto
avviene nel compimento del volere di Dio. Alla ssrahiede al
Signore di preparare le grazie per 'indomani endndare, men-
tre si riposa, tante anime in cielo per il lorasp eterno. Ci sono
anime che si prefiggono di dare al Paradiso almerianima
nella giornata, e di liberare almeno un’anima dabBtorio. Cosi
si fa 'apostolato e si hanno anche dei risultatrolte perd sembra
che l'apostolato ottenga I'effetto contrario, o alm che non dia
risultato visibile. Quando perod si continua a pregarisultato Ci
sara sempre anche se sembra che si ottenga deftettrario.

E poi Dio che opera, e «se Dio & con noi, chi sardro di
noi?» (Rm 8,31). E se Dio e con noi, che cosa enohepossia-
mo aspettarci da Dio? Vi sono anime vittime, leliquattengono
la giustizia di Dio irritata; anime le quali nomsa pensare che del
bene; anime che si tengono in contatto abitualeDormlovungque
si trovino: sul treno, sulla corriera, mentre caaio 0 rigovernano,
eccetera. In tutto quello che fanno c’e l'unione &vo, che sara
pill 0 meno sentita, ma che poco per volta divezrapse piu
sentita e rendera I'anima sempre piu lieta, pesdméira la sua
unione col Signore sempre piu viva.

Adesso bisogna fare un buon esame sulla pregBigpeega?
Si dicono solo formule o c’e lo spirito di pregla@rC’e lo spirito
di preghiera qualche ora, oppure si trasforma fa witera in
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preghiera? E si insegna a pregare? Adesso se gudmiondo,
se guardate gli stabilimenti, i movimenti operaifdmiglie, si fa
di tutto, si fanno tanti sacrifici, tanti lavori, grendono tante vie,
tanti mezzi e spesso € lasciata da parte la preghi@bbiamo
molto da farel». Ma la prima cosa da fare e pred&ase si comin-
cia la giornata senza Dio, che cosa sara nel dedoessa? Certi
motivi che si adducono a che cosa servono penta®iViviamo
soltanto per la terra, o viviamo per I'eternita?ci®ecompiamo
I'apostolato della preghiera, non solo offrendmdstre orazioni,
azioni e patimenti in unione col sacrificio dell@mae, ma oltre a
guesto, riempiendo la giornata di preghiera. Alltmanostra
attivita produrra tanto frutto in piu. Apostolatelld preghiera:
insegnare a pregare. Vi sono bambini che ancorasaono le
orazioni e gia si vorrebbero ammettere alla cormei®/i sono
adulti che hanno disimparato anche le preghienecipali. Vi
SoNo uomini e vi sono a volte morenti che se systsgce loro di
dire I'atto di dolore stanno muti, non sanno predié preghiere.
Far I'apostolato della preghiera: insegnare a peeda noi
chiediamo al SignorexDoce nos orarexinsegnaci a pregare)
(Lc 11,1), e a nostra volta insegniamo ad altriegare. Particolar-
mente per chi si dedica all'apostolato catechisinsegnare a
pregare, esigerlo facendo ripetere, conducendaidréggmente i
bambini alla comunione e prima alla confessionsedgnare a
pregare: ascoltare bene la Messa, far partecifiar&uazioni in
chiesa; insegnare a pregare: la devozione a MarRpsario,
particolarmente la devozione a Gesu Ostia, a Gesdimora nei
nostri altari, agli Angeli Custodi e ai Santi di suporta il nome.
Cosi I'apostolato della preghiera, mentre e diees#r utilita per
noi, sara anche di grande vantaggio per le animew¥icineremo.

Meditazioni per consacrate secolari, pp. 51-58
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La preghiera

I — NECESSITA DELLA PREGHIERA

La preghiera per 'uomo, il cristiano, il religiggdbSacerdote
e il primo e massimo dovere. Nessun contributo noaggossia-
mo dare alla Congregazione della preghiera; nesspes piu
utile per noi della preghiera; nessun lavoro piofipno per la
Chiesa in un sacerdote della preghiera. L'orazjpereio prima
di tutto, soprattutto, vita di tutto.

Puo venire la tentazione: ho molto, troppo lavana:il primo
lavoro per te, i massimo mandato per un Sacerdqtencipale
apporto alla Congregazione € la preghiera. Cosiale qualcuno
forse cerchera di scusare la mancanza di orazioradd che é
molto occupato. Ma e proprio questa la vera ragiddppure si
trova soverchio il lavoro perché non precede lgtpesa, per la
guale facilmente si sbrigherebbero le altre ocaopéz
Occupazioni? Ma la Chiesa, la Congregazione, I'anmstra ci
chiedono la preghiera, poi il rimanente in quartdssiile.
Occupazioni? Si, ma non urgono in generale le, @&r@on dopo
questa.

Occupazioni? Prima Dio, poi gli uomini.

Occupazioni? Ma la vita delle altre opere € laigrgeercio senza
la preghiera faremmo opere moméaledictum studium, aposto-
latum ecc. propter quod relinquitur oratignaledetto lo studio,

I'apostolato, ecc. a causa del quale si lasciagghpera)

Da sempre grande contributo, ed € in vera atticia,alla
Congregazione ed alla Chiesa da la preghieravdiréasenza
l'adorazione, per il Sacerdote, si riduce cahbalum tinniens
(cembalo che tintinna), cioé cose che forse imesso all’e-
sterno, ma non hanno vita né merito. Il nostro stend e di sua
natura soprannaturale come base e come sostangi#@mone.
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Non ha diritto di comandare chi prima non ossefga non
pud consigliare o predicare chi non riceve la IdaeDio; non
educa — in quanto sta a lui, alla vita soprannkgurachi non la
vive veramente. «lo temo che mi faccia morire ilattg se prima
della operazione chirurgica non senti la S. Mess$iaeya il santo
Cottolengo al Dott. Granetti, medico della «Piccoésa.

Per ogni opera assicuriamo un bel contributo djlpera; la
preghiera € onnipotente: «Qualunque cosa domardeecta
dara». Il primo Cooperatore, il primo Benefattdrprimo Amico
e Protettore da assicurarsi € sempre Dio, prindpimgni bene:
«Nisi Dominus edificaverit... custodierit... quicirementum dat
Deus»(Se il Signore non avra edificato... avra custoditoolui
che da incremento e il Signore). La Sacra Scrithdiza il Buon
Sacerdote con il segneEcce qui multum orat.(Ecco colui che
prega molto). Il Divin Maestro €actus est nostra oratio». E
indicato S. Paolo ad Anania da questo segBac& enim orat
(Ecco infatti sta preganda)Mella vita sacerdotale chi fa il bene
maggiore e piu vitale e stabile & anche chi fgppaghiera schiet-
ta come l'insegna Gesu, nel Discorso della Montagna

II — DIFFICOLTA E PRETESTI

Ma si fan le prediche... si celebra la Santa Medsan creda
un Sacerdote di pregare abbastanza perché dicedsalMperché
recita il Breviario, prepara qualche predica alyji;ano: deve an-
cora fare 'esame di coscienza, la visita, la nagthhe ecc. Medito
il richiamo di Gesu agli ApostolkUsque modo non petistis quid-
guam in nomine meo; petite et accipietis ut gaudsitnplenum
(Fino ad ora non avete chiesto nulla in mio norhedete e rice-
verete affinché la vostra gioia sia pienayledito: «kEffundam
spiritum precum..(Effondero lo spirito di preghiers) Ma dob-
biamo zelare, lavorare... La Congregazione e le@hanno diritto
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al tempo che sopravanza dalla cura a noi stesshéaoi siamo
come conca che deve riempirsi e versare per trpjgpo sulle a-
nime. Dobbiamo servire prima a Dio con la santdicae di noi
stessi: Attende tibi et lectionjBada a te e alla Lettura)». Tanto va-
le un apostolo quanto vale la sua preghiera: per¥ gli altri:
«Posui vos ut eatis et fructum afferatis et frustester maneat...
Ut quodcumque petieritis Patri det volfiéi ho posto affinché
andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimang affinché
gualsiasi cosa chiederete il Padre vostro ve laypdddopo aver
provveduto a noi stessi serviremo alle anirEx hominibus
assumptus, pro hominibus constituitur in his quaa ad Deum,
ut offerat dona et sacrificia.(Assunto dagli uomini, e costituito a
favore degli uomini per quelle cose che si rifamse a Dio
affinché offra doni e sacrifich)

Si dira: il lavoro € molto, davvero!... Cioe, sponde, c'e da
fare la preghiera; poi, in quanto vi & tempo, stoe Ma vi sono i
doveri, vi sono le chiamate. Si risponde: orgamgzatto bene,
ma nell’'ordine delle azioni, preceda la preghi®apo di essa si
fara quanto si puo; ed in caso di impossibilitdisiinuiscono le
opere di zelo. Alcuni inconsideratamente si vuotagigrimi anni
di ministero di quanto avevano accumulato negli dnhnoviziato
e chiericato; e poi? Il sale diviene scipito e sara buono a condi-
re, oramai.

Si obietta: dobbiamo dare alle anime! Appunto: Edre si
nutre per tenersi in vita e per dare il sovrabbotelan latte ai
figli; € carita per il prossimo attendere a noi B®uhi: <Hoc enim
faciens et teipsum salvum facies et eos qui teuat(fracendo
guesto salverai te stesso e coloro che ti ascpitae preghiamo,
gioviamo sicuro alle anime, poiché ad esse ottemiafavori di
Dio. Invece, ad esempio, che giova fare una scdiolaaterie
civili se non si da lo spirito che vivifica? Forsiedara occasione a
superbia e ad altri pericoli.

Nelle Case, quindi, il principio fondamentale: dusta fondato
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sullo spirito di preghiera. Prima la Cappella,dzone, la Visita al
SS. Sacramento, 'esame di coscienza, la fedddtz@hfessione
settimanale, il Rosario quotidiano intero, eccnadttino prima di
dare alle anime prendiamo per noi e per loro dg Quindi il
Maestro-Superiore nella Casa raduni i Sacerdofgperin comune
mezz'ora di meditazione, prima di occuparsi deltyli membri e
di altre opere.

IIT — CUORE DIVINO DI GESU

E utile ricordare, che nella Pia Societa San Pd@mo la
massima importanza alla preghiera «Cuore DivinG€su...»,
poiché sul Cuore di Gesu, che siimmola sugli Al&rappoggia
tutto ed ha principio tutto: la parte dello studi@;ominciandolo
con «Cuore divino di Gesu...»; 'Apostolato, incagi@ndolo con
«Cuore divino di Gesu...»; 'osservanza quotididaasanti voti,
incominciando la giornata con «Cuore Divino di Geslil lavoro
spirituale, incominciando le orazioni al mattinanda preghiera
«Cuore Divino di Gesu...»; la parte della povdeajcerca delle
vocazioni, il ministero, ecc. incominciando ognc@gazione con
la preghiera «Cuore Divino di Gesu...». Si erafatiservare che
ci0 é troppo; e anche che cio e troppo poco; ramaidungque in
un giusto mezzo? | piu mi dicono di si, ed io ledor.

1V — PERSEVERANZA NELLA PREGHIERA

[...] Occorre pregare, pregare, pregare. Se la premhe
ottima tanto meglio, ma intanto sebbene incontridistvazioni, Vi
sia, sostanzialmente. E chi persevera ottiene, tameo che ri-
corse a notte avanzata all'amico per il pane. RPeraee poi signi-
fica: ogni giorno le pratiche quotidiane, tra leljliesame meto-
dico, fedele, fervoroso e la visita; ogni settimdmasettimanali,
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soprattutto la confessione; ogni mese le mengijni @nno le
annuali; e durante ogni tempo: giaculatorie e dgdotie devote!
Tenere fedelta anche alle pratiche richieste daf®ciazioni cui
si e dato il nome.

Chi prega si salva sebbene la sua preghiera nqredketta,
purché in nome di Gesu Cristo venga fatta. Chigomami giorno
otterra la grazia di pregare meglio, chi pregastitdi riconoscere
il bisogno di Dio e la fiducia di ottenere: finck@ntamente ci
ostiniamo a chiedere dimostriamo d’aver fede, s@eracarita e
prima di alzarci dalla preghiera avremo gia la denene divina.
In altre parole: occorre esista sempre e davvenogigrno della
vita, per tutti, la preghiera, come sempre si peahdibo, come
sempre si respira. 1o ed i Maestri delle Case heain davvero
una grave responsabilita.

V — FRA LE VARIE PRATICHE

Fra le preghiere specialmente raccomando I'oraisitiaval
SS. Sacramento. Essa e di obbligo. Non e l'oblgiggrave: ma
chi soddisfa all'obbligo della Visita, recita paiche bene il Bre-
viario, celebra pur bene, si comunica devotamelnte,il Rosario
ecc. La visita da il tono alla giornata e valorifzaltre azioni ed
orazioni: la visita assicura i frutti maggiori @gelMessa; in essa
ascoltiamo quel che Dio ci vuol dire, gli diamo tuehe chiede,
prendiamo i doni che ci ha preparati.

Altre pratiche: «Particolare esercizio della peesanza nella
preghiera sono le giaculatorie: in esse vi e drgo abituale, e per
esse ci viene l'aiuto opportuno; e con esse, ogmemto, Si getta
il ponte e il legame tra la nostra infermita e tenipotenza della
divina misericordia, e si trasfonde l'onnipotenzallad divina
misericordia nella nostra infermita.

In ultimo: Gesu chiede riparazione, e noi abbiaeessita di
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offrirgliene tanta. La preghiera alimenta la riggwae affettiva, la
compassione; I'effettiva, ossia il distacco dalga¢e e I'esercizio
delle virtu; I'afflittiva, ossia lo spirito di saficio e di immola-
zione. Ma essa stessa, la preghiera, e principaieaali propizia-
zione e di riparazione, e i Sacerdoti che pregashitaiscono
attorno alle Case nostre un reticolato impenetradiil peccato.
Salviamo le nostre Case dal peccato, o Fratelkigat! Salvia-
mole con la preghieral Preghiamo per riparare le@reon abbia-
mo potuto o saputo impedire; per impedire cio ahe potremo
mai, da noi soli, allontanare.

Gesu e Maestro della piu perfetta orazione; durquépso,
cum Ipso, per Ipsumla nostra preghiera.

San Paolo, 20 agosto 1937
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Come evitare le distrazioni
nella preghiera

Il primo mezzo per vivere bene la vita religiosalaé
preghiera E quanto pit noi preghiamo, tanto piu vivremoeyen
guanto piu si va avanti negli anni, tanto piu sreddare abbon-
danza di tempo per la preghiera.

Tutte le suore hanno bisogno, pero le Superioredaue
uf-fici: primo, e di farsi sante, anche perché gidnbuon esempio
alle sorelle; e secondo hanno bisogno di condergdtie sorelle
alla santita, alla santita vera, non a una cosai@st. Ma la santita
vera e quella che parte da un grande spirito & éegdarte da una
speranza ferma nella grazia di Dio e nel paradisereo, da vero
amor di Dio interno. Che non ci sia solo la cori@at noi, ma Ci
sia veramente il tronco dell’albero, un tronco tbuvivo, ecco,
rigoglioso. Sarete allora, amando la preghiera,ecquelle piante
che sono vicino alle acque e sono con le radiceffendate in un
terreno sano, ottimo.

Credo che tutte facciate anche questo, avenddfigio yfarti-
colare: abbondare un po’ di pit nella preghiera.eAdmpio, la
superiora avendo piu da fare, faccia un po’ piprdghiera, per-
ché allora, avendo piu da fare, lavora con leigh8re. E quindi:
piu lavoro, ma verra il Signore come un alleatavetare per noi,
con noi e dara la grazia perché il nostro lavoroiaalad avere
buon risultato.

Contro la preghiera vi sono varie difficolthle accenno sol-
tanto una. [...] Cosa € la distrazione? Lo si sppitesperienza che
non per definizioneDistrazione é pensare ad altro e non a quello
che si sta dicenddl raccoglimento & raccoglier le forze attorno
alla preghiera quindi: la mente, il cuore, la volonta, la fardagut-
to quel che é anche il complesso delle nostre tlaesterne, dei
nostri sensi. Se fa bene, per esempio, guardateeiinacolo, ecco,
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servirsi anche dei sensi esterni. Del resto siiglmsella preghie-
ra a non prendere una posizione troppo comodapriresdi trop-
po sacrificio. In mezzo. Se é troppo comoda cispahe a dormi-
re; se invece c'e troppo sacrificio, eh, lo sfarmpedisce un po’
l'attenzione, lo sforzo eccessivo. Oh, distrazienel dire: atten-
dere ad altro e non a quello che si sta dicendoate parole, alle
preghiere che si fanno. Distrazione.

Ora, quali sono le cause delle distrazioni?chase alcune
sonovolontariee altre sonavolontarie

Ci sono da dire subito tre cose, come consolazione.

Prima: non arriveremo mai a fare tutta la nostra orazgsnza
distrazioni se non per un dono di Dio e per unazsftungo, con-
tinuato; non arriveremo mai, cioe, ad un complatzoglimento,
pregare, per esempio, un’ora, due ore senza dstrae non con
un esercizio lungo e con un dono particolare di PBey esempio lo
sforzo di san Luigi [fu]: pregare un’ora senzard&bni; e quando
a meta veniva una distrazione, ricominciava I'asacdpo. Allora
la preghiera, invece di un'ora diventava di dueyeli Ma con lo
sforzo e con la grazia di Dio € riuscito.

Secondo pensierguesto. Quando si é cercato di star raccolti
usando i mezzi: preparandoci prima alla preghraaogliendo i
nostri pensieri attorno a quello che stiamo diceabl&ignore,
usando anche gli accorgimenti e, quasi diremmastazie per
vivere ben raccolti, quando in sostanza, ci si esaéa buona vo-
lonta, la preghiera, sebbene sia stata accompagdaatdistra-
zioni, ma combattute, non perde I'efficacia davariiio, ottiene
ugualmente le grazie di Dio, ha lo stesso potexardaa Dio
perché il Signore vuole che noi facciamo quel dlepossibile e
non richiede I'impossibile.

Terzo: inoltre, questa preghiera, quando e fatta con duon
volonta, sebbene vengano molte distrazioni e magaontinui
tutto il tempo ad allontanar distrazioni, la preghj non solo
ottiene le grazie, ma € di merito uguale percheada buona vo-
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lonta. Oh, questi tre pensieri possono consolare.

Ma quali sono le cause per cui le distrazioni saslontarie?
In questi giorni, anzi proprio ieri, leggevo laavdi un santo sacer-
dote, il canonico Chiesa. Nei propositi aveva gquegtima di
cominciare la preghiera, per esempio, rosario,i@rney ecc., mi
fermo un minuto a fare orazione mentale, cioeceagliermi con
un minuto, non cominciar subito, ecco. Questo dsa significa?
Questo significa combatter le distrazioni. Ora,use incomin-
ciasse subito la preghiera dopo un lavoro molens, preoccu-
pante, magari un po’ agitato, non c’'é la preparezailla preghiera:
ante orationem praepara animam tuafprima dell’'orazione
prepara I'anima tua). Perché preparar I'anima?Héeattrimenti
sarebbe come un tentar Dio, subito metterci a pregzando si €
cosi preoccupati, disturbati e con altri pensientdni e magari
anche avendo per le mani qualche affare di impratan

Le distrazioni, dunque, sonolontarie quando manca la pre-
parazione prossima

Bisogna prepararci alla preghiera. Come quel sarealiceva
a se stesso entrando in chiesa: “Miei pensiete fari qui dalla
porta, poi vi riprendo quando torno, quando abbéggto”. Non
e che comandiamo direttamente alla nostra menit@, ke pos-
siamo comandare un po’ indirettamente. Se mantagsepara-
zione prossima, come in questo caso, allora leadishi si puo
dire che sono volontarie.

Se manca poi la preparazione remota, sono ancor piu
volontarie le distrazioni Siamo responsabili! Quando una vive
molto distratta: si occupa di questo, di quellaphaapere notizie,
pensa alle altre sorelle e magari guarda un pi,tségue molto
facilmente la fantasia nelle varie cose, si ocaipmpiello che non
spetta a lei; quando una legge o sta a sentirgie@tiriose, in
sostanza pensa a cose che non sono proprie detbsoi@ del suo
ufficio; quando, invece, non c’@ un vero amor do,Dallora le
distrazioni divengono volontarie.

40



La preparazione remota esige che, in primo luogo,creda a
guesto, ma lo creda fermamente: l'ora piu impogtaetla giornata
e l'ora della preghiera. E sente il bisogno di pregsente che ha
bisogno di Dio, sente che la preghiera € necesparida sua
anima. E allora, quando noi amiamo molto una qmadgacilimen-
te ci applichiamo, piu facilmente allontaniamo mgieri inutili. Eh,
guando una cosa ci sta a cuore vogliamo farlaimugoh, quelle
distrazioni volontarie che dobbiamo condannarecei @obbiamo
cercare di rimediare vivendo in abituale raccogfitoeAttende
tibi: bada a te stesso e a compiere quello che spettaiae, il tuo
ufficio e poi tutto il lavoro spirituale, ecc.

Vi sono le distrazionnvolontarie Sono varie. Per esempio il
diavoloil quale influisce su cause esterne o influisagharun po’
sulle nostre potenze. Quando il diavolo fosse itimist rendere
inutile la nostra preghiera, allora il diavolo aidtrada. E finché
'anima prega € armata contro di lui; quando I'aainon prega
con impegno, hon € piu armata contro le tentaziahemonio.

Cause involontarie delle distrazioni possiamo assestessi
E una ha poca salute, non puo far lo sforzo didmana in salute.
Poi, puo esserci una stanchezza fisica, morale.sNomo traman-
dar la preghiera quando siamo proprio gia moltackial.a preghie-
ra e da farsi prima, per quanto € possibile. Sscagche se c’é I'a-
dorazione notturna e se qualche volta si sonnecahispiegabile,
ancorché ci abbia la buona volonta, la stancheBza,.se una per-
sona ha molte preoccupazioni, c’e anche la stanahmentale, si.

Inoltre, causa involontaria di distrazioni puo esspiello che
riguardail temperamentoA una natura molto vivace, difficile a
raccogliersi, occorrera molto piu tempo a dominpesi pregar
bene. E allora si ha da domandare al Signdoee nos orare
Signore, insegnami a pregare. Questa e la graadegrercheé la
preghiera e il gran mezzo per la santita, € il dgamezzo. Tanto
preghiamo, specialmente tanto preghiamo benettattie progre-
diremo. Chi impara a pregare, impara a farsi santo.
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Ora, come si fa a dominare le distrazioni? Ho gi@éodche e
una cosa eccezionale, un gran dono, quello di @qiezgare
un’ora, due ore in raccoglimento.

Primo: occorre, quindi, in modo certo, dono diDio e, nello
stesso tempo, urgforzo e l'abitudine al raccoglimento, e prepa-
razione alla preghieraVivere abitualmente raccolte.

Secondo oltre che domandare al Signore questa grazia di
saper pregar bene e di sforzansiare anche delle industrie.

Ad esempio: se non riesci a far la meditazione cooneesti
e ti accorgi che combatti e combatti e la mentepserse ne va, la
fantasia domina, allora leggi di piu, non preteadér pensare
troppo, leggi piu abbondantemente il libro; se pompdopo lo
sforzo non si riesce neppur con la lettura, reaiaterza parte di
rosario per osservare i propositi degli Esercidebmese e la me-
ditazione portera gia il suo frutto, cioe, un pumi @i forza, un po’
piu di buona volonta per osservare i propositcdsiclude cosi.

Puo essere che troviamo difficile a fare I'adonagioMolte
volte serve guardare il tabernacolo, tener I'oc@litabernacolo,
particolarmente quando Gesu € esposto o privatanoeslenne-
mente. Puo essere che ci giovi guardare un’immasgios che e
molto espressiva e di cui ci siamo gia servite aftite.

Poi, unaltra industria: prima di cominciar la pnegya, fissarci
gia in mente le intenzioni. Questa prima partead¥fikita, per
'aumento di fede, supponiamo; perché io abbidumzia delle cose
spirituali; che progredisca nella cognizione dsltetica, della
mistica, delle vie di Dio; che progredisca nellgmaione degli
articoli delle Costituzioni; che io tenga a memaonmopositi che
mi son fatti nel mese, oppure negli Esercizi ultifissare delle
intenzioni. E questo puo essere per la prima phetla Visita.

E poi, per la seconda parte, ci puo essere uniateazione,
supponiamo: che io possa far bene il mio uffidie © sempre oc-
cupi il tempo; che io domini me stesso, che sappidrollarmi.
Poi, la grazia di vivere bene, facendo le cose tghe, non pre-
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tendendo grandi voli o pretendendo di dir paroficdi: “lo vo-
glio arrivare all’eroismo; io voglio arrivare a ugantita specialis-
sima”.

E, vedete, non cose che nutrono piu la fantaseret proprio
che non la vera pieta: “Voglio far bene le mie coslia giornata
dal mattino, quando invoco e saluto la Madonna,sata, quando
do l'ultimo saluto e I'ultima invocazione alla Madlwa”. Operare
sotto il suo sguardo e, se sono in questo ufffary bene, o che
siate in cucina o che siate nell'apostolato littogd che siate in
un’altra occupazione: “voglio far bene quello che da fare”.
Quello vuol dire: far cio che e perfetto, che cstesnel fare con
buona volonta e con retta intenzione cio che sdddare. La
santita vera non e fatta di cose eccezionali, gliy far bene le
mie cose, specialmente evitare i piccoli difetraticare i piccoli
atti di virtu. Allora, mettendo un’intenzione ¢é gacile.

Se poi vengono distrazioni, attente sempre a ndisgattirsi
e a non disperare e a non cadere nella malinct8oan sempre
uguale”. No! Riconoscere la nostra debolezza: ‘@gnsai di che
fango sono impastata, mi domina la fantasia, irews® ne va
dove vuole andare, la mente sfugge; Signore, eediid miseria,
come son povera davanti a te”. E allora, stendetadno e do-
mandate I'elemosina a Dio. Che ci dia questo gmarotionum
gratiae et precum, il dono della grazia e della preghiera, il dono
della pieta. Domandiamo [i§eptenarium [settenaripleh? nel
canto che avete fatto finora, I'invocazione allari&pSanto, che
ci dia i sette doni. Oh, quindimiliarci, non esser cosi superbi da
dire: eh! perché succede questo? Non volevo cheedasse
guesta distrazione. E riconoscere che siamo peveniseri. E
poi: “Comincio di nuovo, ecco, ma diffido piu di mkccio in
umilta e confido nella tua grazia, o Signore, par rMmeglio
adesso”. E se dovessimo anche farlo 60 volte quass@ minuti
di orazione, la preghiera alla fine & ben fatiaSégnore da ugual-
mente le grazie e tu hai meritato bene. L'ora &astaramente
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un’ora per Dio, di Dio. Dunque, non mai sconforitaic quando
ci accorgiamo di queste deficienze, domandiamogpézie, un
aumento cioé, di grazie. “Se non son ancor riuscifar bene
guesto, Signore, vedete quanto sono povera, diemi di piu”.

E andar con confidenz®h, il Padre celeste guarda con amore
chi si sforza di parlargli bene. Gesu capisce siakrio dell’ani-
ma, I'aspirazione dell’anima di parlare bene carelaccoglie la
preghiera. Cio che importa € di aver la buona \talenmetterci
guello sforzo che possiamo e soprattutto domanidaggrazia:
doce nos orare Signore, insegnami a parlare con te.

Che prima di morire ci siamo gia cosi abituati dgpa con
Dio, che dopo, dovendo parlare con Dio per tuégeihita, siamo
gia preparati.

Sia lodato Gesu Cristo.

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1960, pp. Z033.
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I nove gradi dell’orazione

Gli Esercizi Spirituali hanno tra gli altri fini gllo di miglio-
rare la preghiera. Una preghiera che divenga sepipraccom-
pagnata dallo spirito di fede, di umiltd e sempeegerseverante,
anzi, col passare del tempo, sempre migliore istagsa, nella
comunicazione con Dio. Mentre si dice miglioraag preghiera,
non bisogna pensare che sia meno forte I'impegmaigliorar la
vita, perché la vera preghiera, la preghiera semjpreclevata
viene ad accompagnarsi costantemente col migliorenndella
vita, ed € il mezzo per migliorar la vita; la pregh migliorata e
il mezzo per migliorar la vita. Naturalmente oceowenire ad
applicare la preghiera alla pratica. Tuttavia enehe da dire che
la preghiera migliorata da maggior gloria a Diojagggior gloria
a Gesu Maestro, da maggior onore ai Santi, paticante a
Maria, ReginaApostolorum

| gradi di preghiera, di orazione, sono generalmeattti,
considerati, nove. E i primi tre sono di pregheseetica, poi ve ne
€ uno di mezzo, e vi sono gli altri cinque di piiegh contempla-
tiva. Primo, vi € la preghierabcale;secondo, la preghieraentale;
terzo, la preghieraffettiva.

1. Preghiera vocalesi conosce bene, é quella che si fa anche
con la voce, non solo con la voce, ma anche conda e cioe,
quella preghiera in cui vi & interiormente il sex@nto e poi vi &
anche I'espressione esterna, per mezzo della fiogima. Vocale.

La preghiera liturgica, si puo dire, che e tutteake: la Messa,
le funzioni varie, supponiamo i canti dei Vespariministrazione
dei sacramenti. E cosi tante benedizioni che Wb s@h Rituale e
tante preghiere che si recitano nel Breviario, gorghiera vocale.
Interiormente si ha da conservare lo spirito dionai con Dio,
capire il senso delle parole che la Chiesa ci nsejpea le labbra e,
tuttavia, esprimere questo senso che vi & inteeinten con la voce.
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Poi, oltre alla preghiera liturgica, che e vocalgiandissima
parte e quasi totalmente, vi € la preghiera vaondigiduale, quan-
do uno recita il rosario. Vi e la preghiera voaaiéettiva, quando
si dicono le preghiere insieme, e si dicono le pierg insieme
mattino e sera. E poi altre orazioni, altri caolire ai canti litur-
gici, sono preghiera vocale, per la quale preghiecale, ci vuole
uno studio particolare per conservare il raccogiimePrima di
iniziare la preghiera, mettersi alla presenza di Bite orationem
praepara animam tuanprepara la tua anima a parlare con Dio.

2. Vi é lapreghiera mentalehe si potrebbe anche dire prima,
ma generalmente viene considerata come secondaegia pre-
ghiera mentale, soprattutto nella meditazione dditazione stessa.

Ma vi sono anche altre preghiere mentali che now som-
prese nella meditazione o, almeno, sono fuori dediditazione me-
todica. Quando uno guarda il cielo, guarda al g&ato:Domi-
ne, Dominus noster, quam admirabile nomen tuumnivetsa
terra. Coeli enarrant gloriam Dei et opera manuum eiustadiat
firmamentum(Signore, Signore nostro, quanto € grande il tuo
nome su tutta la terra. | cieli narrano la glorn®i e I'opera delle
sue mani annunzia il firmamento). E quando, cioé,wede un bel
panorama: delle montagne altissime, imponentiailenvastissimo
che ricorda 'immensita di Dio, ecc., alloguam admirabile est
nomen tuum in universa terfguanto e grande il tuo nome su
tutta la terra). E quando si vede il cielo stella¢tle notti serene,
e quando si considera che dietro a quel cieloastelli € una
guantita di Santistella a stella differet in claritatéuna stella
differisce dall’altra per splendore) che formantirihamento ce-
leste, la, dove abita il Signor€oeli enarrant gloriam Defi ciel
narrano la gloria di Dio), e allora & una preghreemtale.

Qualche volta, camminando, noi passiamo daccantora
tero, un pensiero buono: qui dormomesurrecturj cioeé quelli che
risorgeranno, in attesa della risurrezione. Framolto saro anch’io
coperto dalla medesima terra. E fortunato chi geantificato il
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suo corpo, perché allora la tromba finale del giodiichiamera:
Venite, o morti, venite al giudizio, sorgete. Easuna riflessione.

E vi sono persone che in questa preghiera mentele s
abbondanti. Anche quando fanno le cose piu unti:pérche,
Signore, non [spazzerai] la mia anima dai mieittlife se sto
facendo la pulizia agli ambienti — sono piu impuatitgli ambienti
o i corridoi 0 la camera che I'anima mia, da tgmdita? Togliere
la polvere dallanima mia”. E: “Signore, devo essar cucina,
preparare il cibo, devo sedere a tavola, prendlerea: [questo]
mi ricorda che I'anima € nutrita dallEucaresti&ono pensieri
che costituiscono una preghiera mentale, fuori détto — dalla
meditazione sistematica, metodica.

3. Vi e lapreghiera affettivalLa preghiera affettiva & gia un
piccolo passaggio verso un altro grado di oraziengipe, nella
meditazione si aggiungono e prevalgono anche insenti.

L’'orazione affettiva € quella in cui predominand affetti
invece che il discorso, il pensiero solamente lgttelle, come
spesso si fa nella meditazione. E quando, ad esemy@te udita
la predica e vi ritirate nella camera o vi fermddwanti a Gesu o
anche, qualche volta [...] si aggiungono, a queleistata I'istru-
zione, quello che é sentito nella predica, si agguo gli affetti:
“Signore, io credo cosi; Signore, i0 spero cogailadiso, le tue
grazie, che mi volete santo; Signore, vi amo: o ©uore [€] vo-
stro, rinnovo la mia donazione a voi”. E poi il oi@ delle offese
di Dio, il desiderio di santita, il parlare un gml affettuosamente
con Gesu eucaristico, il Maestro Divino; [il] padapiu affet-
tuosamente con Maria, la Madre, [il] parlare fihainte e stare a
sentire anche cio che risponde in ispirazioni;aitlgre con san
Paolo, con 'Angelo Custode, con quelli che sonsatsall’e-
ternita:, o sorelle o fratelli o genitori: “Doveste? Pensate a me,
i0 penso a voi, vi mando i suffragi”.

E poi specialmente si viene ai propositi: promejteesto,
rinnovo la mia Professione, non solo, ma rinnopmpositi degli
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Esercizi Spirituali o dell'ultima confessione, ddtimo ritiro. Al-
lora domina, lavora l'affetto. E come una meditagisemplificata
rispetto al lavoro dell'intelligenza in cui va serapiu prevalendo
la parte di affetto, di sentimento, di propositiddlore, di speranza,
di amor di Dio, di amore alla Madonna, di desidel@ cielo, di
desiderio della perfezione. Crediamo, quindi, oe ci sia diffe-
renza specifica tra essa e la meditazione.

4. Oh, adesso, veniamo a una preghiera che siigutirg piu
intima, ed é lgpreghiera di semplicitgpreghiera che in gran parte
e gia infusa, tuttavia vi € anche la cooperazicglla anente, di
noi stessi. L'orazione di semplicita — dice il Bass— € una sem-
plice visione, uno sguardo o una attenzione am@idSgnore o a
gualche cosa che riguarda il Signore, qualche perfe sua, sia
che ci rivolgiamo direttamente al Signore sia abiecnrivolgiamo
a gqualche mistero, per esempio, il presepio, secqueste mirabili
descrizioni, ecc.. Ora la preghiera, dunque, dipfieita. Un
esempio, forse, spiega piu che le definizioni.

Nella vita del Curato d’Ars si legge questo: chargio eqgli
era nei primi tempi in cui si trovava parroco ads,Astando in
chiesa vedeva quasi ogni giorno un contadino illeguiponendo
gli strumenti del lavoro, perché andava o veniMaaampagna,
[...] entrava e si fermava a lungo in chiesa, nditiub banco, ma
sempre con gli occhi fissi al tabernacolo, non naave labbra. E
una volta il curato lo interrog0: «E che cosa fatedEh, sono in
chiesa». «Ma che cosa dite al Signore?». «Norrgb wiente, i0
lo guardo, lui mi guarda, sento di amarlo e sorohama e son
felice di essere con lui. Poi me ne ritorno a casdento, il gran
pensiero di Dio che mi accompagna», ecco.

Puo essere, come leggete in tante vite di Samiuob resti
cosi preso dalla visione del presepio: il Bambintapaglia, rive-
stito dei suoi pannilini preparati da Maria, inresta poverta, a-
dorato da Maria, adorato da Giuseppe, adoratoastomn Oppure
puo esser preso dalla scena di Gesu a Nap@@tdiens illissi
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fece obbediente. E obbediva a Maria e a Giuseggelir®: come
si muove, cosa fa, quando e chiamato a pregansgdgéamandato
a prender 'acqua dalla fonte, quando Maria lo @wtino a sé e
gli insegna a leggere; quando gli da disposizioputire I'ambien-
te, la casetta, ecc. Come obbedisce. Si restacedtafiglio di
Dio! E pitl mirabile il fatto che due creature comiiao a Dio o piUl
mirabile il fatto che Dio obbedisca a due creatiefhanda san
Bernardo. Si resta presi da questi esempi. Cosidgu@esu ¢ al
banco di lavoro; cosi quando €&, per 40 giornijgiudo; cosi quan-
do accoglie la Maddalena. Specialmente negli Es@r¢anto bello
sentir questo: Gesu mi accoglie, accoglie me chiauttd peccati,
imperfezioni, incorrispondenze, negligenze. Opfiaesu quando
istituisce I'Eucarestia: stare attente alle paaoble dice, a cosa fa,
a come ricevono la comunione gli Apostoli; opputgiando Gesu
e nel Getsemani, o ¢ flagellato, oppure portadessroppure € vi-
cino a spirare sulla croce. Allora, questa orazidineemplicita,
soltanto guardare e rimanere sotto I'impressioreerchane poi
nell'anima in modo soave, efficace, per cui si@usi stabilisce
sempre meglio 'unione con Dio. Orazione di senitdidParlare,
qualche volta, si pud anche, ma qualche espressanglice. E
tutta intima.

Poi vengono gli altri gradi.

5. L'orazione di raccoglimento infus@uindi siamo gia dove
opera piu il Signore. In quello che abbiamo comaite [come]
“semplicitd”, c’e uguale lavoro da parte dellanimala parte di
Dio. [Questo grado] invece, € caratterizzato daibne dell’intel-
letto con Dio e cioe, quando opera piu Dio, quanttmde i doni
dello Spirito Santo, cioé: la sapienza, l'inteliiga, il consiglio, la
scienza. Il Signore prende l'intelletto, lo aprecasiderare le cose
divine, opera gia piu abbondantemente lui, dalediteh, con la
sua onnipotente virtu. Il Signore possiede I'anitaasoggioga e
conforta, arricchendola coi preziosi doni di sap&nscienza,
consiglio e intelligenza, mediante i quali fa I'ar@ penetrare
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d’un colpo in codesto mondo soprannaturale doydensiono le
ineffabili meraviglie di Dio. Si.

E le cose della terra sono considerate in quaet@eb a Dio.
E poi I'anima resta sotto I'impressione dell’infoise dei doni in-
tellettuali: sapienza, scienza, consiglio, inteleE I'anima, alle
volte, ha delle luci intellettuali per cui pendtEaucarestia: Gesu, il
suo amore; Gesu, la sua bonta; Gesu, la sua sapiepuo essere
che questo si verifichi particolarmente nell Adaaaee. E allora
€ un mondo soprannaturale sulla terra. Che cosammedche traf-
fici, che preoccupazioni degli uomini, cose materiasogni del
corpo, questioni tra gli uomini, discordie, peccista sembra che
ci sia nellanima che ha il raccoglimento infusatfd un mondo
superiore, bello, splendente, dove si vedono lawglre di Dio,
particolarmente considerando il cielo. Ecco, urhaxal cielo, un
mondo soprannaturale: qui di passaggio, la in @téfia non sola-
mente considerare il cielo, ma — ho detto — coraidd’Eucarestia,
guando Gesu dice: «Prendete e mangiate»; quando «ate
guesto in memoria di me», ecc. Il mondo, l'intimel duore di
Gesu; il mondo soprannaturale, 'amore di Gesugeomini.

Vengono poi gli altri gradi.

6. L’orazione di quieteconsiste in un sentimento intimo della
presenza di Dio che assorbe la volonta e riempi@nia ed il
corpo di tanta soavita e diletto ineffabili.

Questo, forse, si capisce anche meglio raccontanel che
e scritto tra i ricordi del canonico Chiesa. Egitava tante cose
che riflettevano i suoi sentimenti quotidiani, ospensieri. Dice a
se stesso: “Ricordati, anima mia, che quando eerich, una
domenica, allorché il vescovo ha celebrato la Meska fatto la
predica sulla Sacra Famiglia, ricordati che hait@wna grazia
particolare dalla Sacra Famiglia, specialmente d@pomunione.
Ti sei sentito — dice a se stesso — invitato agentome la quarta
persona della Sacra Famiglia e hai corrisposta édti si, nella
Sacra Famiglia, nella casetta di Nazaret. E alkmatendo le ispi-
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razioni interne, egli comincia — dice — a tratewa Gesu come suo
fratello; si sente il bisogno di trattare Maria et madre; si
sente di dover trattare con Giuseppe come col pé&grgquindi,
intima comunicazione e proposito di viver poi seengl pensiero,
col sentimento come un membro della Famiglia di aXetz
Vivere a Nazaret. Oh, allora, poi mi € venuto -edicuna pena,
cioé il dubbio che io potessi continuare sempré eoshe un
giorno non avessi da raffreddarmi nellamore akeSantissime
Persone; e — aggiunge — siccome io ho avuto |'sudachiedere
un segno che non sarei venuto meno nel fervoeegiho mi fu
dato”. E non dice quale. Ma dice poi, nel commecbme da al-
lora egli si comportava. Con Maria, figlio: ascataGesu, fratello:
amare, operare con lui, obbedire con lui comeobfjiediva a Maria
e a Giuseppe. E poi, parlare con intimita con @ipegcome par-
lava il fanciullo Gesu con Giuseppe, come Gesuagietto lavo-
rava con Giuseppe, come Gesu ha assistito Giusepgemssa-
ggio all’eternita, ecc.

Questa si pud mettere fra le orazioni di quietetata I'im-
pressione della presenza di Dio, di vivere allagmea di Dio e di
stare sempre con I'occhio rivolto a Dio: “Cosaitiqe? Cosa vuoi
che dica? Cosa vuoi che faccia? Ecc.”. E allosgntimento inti-
mo della presenza di Dio, la quale presenza asflafhalonta e
riempie I'anima ed il corpo anche, per cui si tilepoi sul corpo:
una fronte serena, un comunicare buono, una sdereoconti-
nuata con le persone con cui si deve stare, ecc.

Poi vengono i tre gradi superiori di contemplazione

Sono: primo, I'orazione dinione semplicel grado di contem-
plazione infusa, in cui tutte le potenze interneosprigioniere di
Dio ed occupate tutte in Dio. Questo & contemptezimfusa.
L’altro grado, poi, &€ una contemplazione ancorasaf ma porta
gia all'unione estaticak I'ultima, cioé il nono grado, allanione
con Dio di trasformazione

7. Questo settimo [grado] rende le potenze prigrendi Dio
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e la volonta tutta presa in Dio, le potenze intettie esempio,
anche per spiegare, preso dai ricordi del canddigesa. E cioe:
in Alba, un giorno, mando un nostro chierico a@@rie bozze di
stampa perché fossero corrette dal canonico.rt) iva suo, si
stava stampando. Il chierico lo trova in chiesginacchiato nei
primi banchi, era solo; [al] mattino, verso le wn@ mezza, ingi-
nocchiato, con le mani giunte, raccolto in tuttosilo atteg-
giamento, 'occhio rivolto al tabernacolo. Il cheer lo avvicina
con rispetto e dice sottovoce presentandogli lezdooZSignor
canonico, vuol correggere le bozze?”. E lui nopamsle. Allora si
avvicina un po’ di piu e presenta meglio le bozgdi dice un po’
piu forte: “Vuol fare il piacere di correggere qieedvozze?”.
Niente. E allora, un po’ piu coraggioso e anch@airpiu audace,
il chierico lo tocca: “Ma, canonico, vuol correggeste bozze?”.
Allora un piccolo tremito come uno che rinvieneséed € un po’
confuso di esser preso cosi, di sorpresa, megliélla orazione
cosi elevata, fa un cenno di si e non rispondedprie bozze e le
mette li e ritorna al suo stato di orazione. Qudsieazione di
unione in cui le potenze sono prigioniere di Di@nNsente, non
parla e non si distrae in altre cose. E gli ocohi Favevano veduto
il chierico, ecc. Le potenze interne poi di pitsgbe la volonta e il
sentimento e tutto l'intelletto restano prigionigirDio.

8. Andiamo ai due gradi superiodrazione contemplativa
nella classificazione generalepttavo grado E costituito dall’u-
nione estatica nella quale si verifica il fidanzatoespirituale. Voi
sentite spesso questa parola: sposa di Cristoptsasdei sacri
cantici, del Cantico dei Cantici, si. Ora, il fidamento spirituale &
pit che la professione religiosa, sebbene puoesskerun’anima
faccia talmente bene la sua professione religibeaccsia gia un
fidanzamento spirituale, e cioe, una promessan“gdta tua”. E
da parte di Gesu: “Tu sarai tutta mia”. “Sarai’,ghe& questa pro-
messa, questo fidanzamento si verifica poi comemmatio spiri-
tuale, nel nono grado: n@fazione trasformanteOh, I'impegno di
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essere di Gesu e sentire che Gesu si da all'aMimgno anime
che questo lo sentono nella comunione, quando Sedl tutto

all'anima e I'anima promette di vivere in lui. Nemsente ancora
del tutto, non sente ancora che Gesu domina, ma §es gia

donato. Andando avanti in questo spirito di contemipne,

allora cio che si era promesso diviene realta.

9. Dopo il fidanzamento, c’e il matrimonio spiriteasopran-
naturale, come viene chiamato dai Santi, specidémeome lo
spiegano i libri di teologia e, fra di essi, videtio di san Giovanni
della Croce, tra i principalissimi. Che cosa sidilara? Si ha que-
sto: che la persona, si puo dire, non c’é piu o di dire, eh? —
e c'e, e come! Pero, e Gesu che comanda, c’e imadonta, far
guesto, quello, cosi; pensa, in maniera tale dhieabe opera, 1o
lascia operare, il Diletto, nella sua mente, nel@uore e nella sua
volonta e in tutti i movimenti, lo lascia operam& € lui che guida,
come l'autista che guida la macchina e ci sonocasopasseggeri,
ma sono guidati tutti dall'autista, sono portatilda E qualche
cosa di intimo, molto, molto, molto elevato.

Ora non mi dilungo a spiegare troppo queste casehg ci
son da far notare tre verita:

Primo: I'hanno tutti questa grazia di arrivare al nonadgy,
cioe, alla preghiera trasformante, trasformati @si I’'hanno tutti
questa grazia? Le suore I'hanno tutte. Hannodudsta grazia di
potere arrivare li.

Secondoson chiamate ad arrivare li? Son tutte chiamate ad
arrivare li. Ecco la vocazione.

Terzo:si tratta di cose straordinarie, come visioni? Glome
apparizioni? No. Sono cose che sono nella via ardircon cui
Dio si comunica all'anima. Se ci sono delle visj@s® uno parla
una lingua ignota, se ci sono delle apparizionilto #atti
straordinari, questi appartengono a Dio, il mdiita Dio. Invece
e l'altra parte che ha il merito, I'anima, quelleecho ricordato.
Sono doni ordinari di Dio per I'anima che corrisgen
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Oh, ma che cosa ci vuole, dunque, da parte ndStraole
guesto: grande buona volonta di appartenere s@esa e che
Gesu comandi, che guidi la testa e la lingua aare e i piedi e
tutto I'essere, in sostanza. La volonta sopra .tuio, ci vuole
guesta buona volonta. Notando che ci vuole ancaeattispon-
diamo alla grazia e cioé, che cominciamo a pregame sappia-
mo. Poi si passera ad altri gradi.

Vi sono poi anime che hanno gia raggiunto i pibgaidi, ma
non lo sentono. Il Signore, nella sua misericonaigsconde i suoi
doni, tante volte, allanima. E ci pud essere amghesto raggiun-
gimento, cioé, puo esserci un’anima che raggiungaeil nono
grado di orazione, cioe la preghiera trasformantdes viva in
aridita? Si. Puo essere che viva anche un temgwaietcome
santa Teresa, in aridita, e tuttavia puo averfigprunto. Poi non
bisogna mai mettersi a considerare: a che gradi?9do. Sforzar-
si di migliorar la preghiera, senza fare un esaneg da una parte
e inutile e, dall'altra parte, puo essere ancheagasione per in-
gannarci. Semplici.

Almeno raggiungere la preghiera di semplicita. Brdéiv E
pregare lo Spirito Santo perché lavori I'animafagicia sentire
nell’anima e illumini la mente e muova il cuoregdpin sostanza,
nell’anima come é detto di qualche sawliax eius fuit il Signore
guidava I'anima sua.

Sia lodato Gesu Cristo.

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1961, pp. 981
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Apostolato della preghiera

«In Paradiso si fara piu festa per un peccatorgtpeche per
novantanove giusti che perseverano». Dovrebbe @ualtjatarsi
chi é in peccato mortale? Il Signore € buono, mbiliono, ma
molto buono. E quando un’anima e caduta in pecagliovuole
farle ricavare gran bene, elevarla piu di primanhilta e cio che
attira le benedizioni e le grazie divine.

Il Figlio di Dio si e incarnato, € venuto sullargeper i pec-
catori. Percio quando ottiene la conversione dpeccatore gli
applica i frutti della sua redenzione. Egli € venstilla terra per
esercitare la misericordia. «Misericordia voglina sacrificio».
Gesu ha dato il suo sangue per noi peccatori;al ssungue di
valore infinito. Pazzia d’amore, degna di un Diol &€un mistero
la sua espressione «si fa piu festa in Cielo pempecrcatore
[pentito] che per novantanove giusti...». Sembisan’ingiusti-
zia, tanto che il fratello del figliuol prodigo se lamenta: ecco,
per lui tutte le preferenze!

Non desiderate d’essere anime peccatrici, ma sepggavir-
vi dei peccati per i seguenti fini:

1. Per stabilirvi a camminare sempre nell’'umiltd.a8essimo
commesso anche un solo peccato, oh quanto avrerrasiane
e motivo di umiliarci! Con esso abbiamo offesoigrdre.

2. Per essere riconoscenti del perdono e amaie tialatio piu
quanto piu I'abbiamo offeso; tanto piu, quanto@&su ci ha per-
donati.

3. Per ricavare esperienza, onde schivare le artasadope-
rare i mezzi di vigilanza e pregare.

Pietro e gli Apostoli erano stati ripetutamenteeatriy da Ge-
su: «Vigilate e pregate per non cadere in tentazioRietro non
volle credere e cadde. Dopo la colpa, incontratmsiGesu che lo
guardo con lo sguardo pieno d’'amore, Pietro corapreé\nche
con noi Gesu fa cosi, anche a voi stamani. Eglat@uno sguardo
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d’amore e vi ha chiesto: fammi abitare nella tuenan

Per chi ha un apostolato come il vostro, vi & ancor mezzo
per trarre profitto dalle mancanze: amare i pedac#wer pieta dei
peccatori. Il mondo & immerso nel peccato. Quante & anime
in disgrazia di Dio! Quante non lo conoscono e lwoeervono!
Abbiate pieta di coloro che sono incamminati veigsferno. Ai
veggenti di Fatima la Madonna disse: «Molte animpesdono
perché non vi e nessuno che preghi e faccia peaifgar esse».

Volete voi pregare? Volete votarvi alla penitenga igpecca-
tori e cosi consolare il Cuore del Maestro Diviha%ita religiosa
ha i suoi sacrifici, siano offerti per i peccatedNon sono venuto a
chiamare i giusti, ma i peccatori», rispondeva ddgtro Divino a
chi lo accusava di stare sempre con i pubblicaman@ fu buono
col ladrone pentito, con Pietro, con Maria Maddaleéoi sappia-
mo di dover trattare con un Gesu tanto buono, gpenaii sconfor-
ti, diffidenze, smarrimenti. Gesu € buono, buonmnwo, ed ascol-
tera la preghiera che voi farete per tutti coldre sono lontani da
Lui.

L’apostolato della preghieraE apostolato della preghiera
consacrarsi a pregare per la maggior gloria diDjer ottenere
la salute del mondo.

La preghiera pud essere privata e organizzataptega per
particolari intenzioni, ad esempio per i Sacerdgkiscismatici, 0
per altri, fa preghiera privata; chi invece entfargparte dell’«A-
postolato della Preghiera» fa preghiera organizzata

Cosa faceva Maria nella cullina, nella casa di Ngzal tem-
pio, al Cenacolo? L’apostolato della preghiera.afaseva Gesu
a Betlemme nei suoi primi anni, nella sua vita asis® L’aposto-
lato della preghiera. Da quella casetta di Nazqtetli preghiere,
guali suppliche salivano al Padre Celeste! Il DMaestro nella
vita pubblica era cosi occupato, da non aver tengmomeno a
prendere cibo, ma trovava sempre tempo per pregailee gior-
nate piene di lavoro faceva seguire notti di preghiet erat
pernoctans in oratione Dei
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Iddio vuole che tutte le anime siano salve, masttsalvino
mediante il ministero degli uomini. L’apostolatolldgoreghiera
precede il Battesimo, le conversioni e le ottiéngti abbiamo il
dovere di questo apostolato; nessuno ne e esdlutbpossono
pregare per la conversione del mondo. La nosti@gppuo essere
morta, se non vi e la grazia che la vivifica.

Dice il Roschini [Roschini Gabriele, dei Servi diak&
(1900-1977), Mariologo] che Maria Santissima segubesu nei
suoi viaggi apostolici e lo serviva assieme corAgiostoli. Ella
stava a capo delle Pie Donne che la coadiuvavaguig Gesu
per servirlo, ma anche e prima, perché mentre @esticava
Ella pregava. Maria era la Discepola piu attentBaseoltare la
parola del Maestro Divino, ma era anche 'oranief@ivente.

Nella Chiesa vi € la grande associazione dell'«fga® della
Preghiera», che comprende circa 40.000.000 asse@aesti of-
frono al Signore in unione al Cuore Immacolato d@irist le ora-
zioni, le azioni, tutto il lavoro e il complessoadicupazioni a cui Si
dedicano, le sofferenze; Gesu ha offerto al Padles@: sofferen-
ze, spine, croce, lancia. Offriamo anche noi ldraggene interne
ed esterne, tutto! Il valore meritorio € sempremqer 'aumento
della grazia e del merito, questo non si cededrit@ alla gloria.
Per le Anime Purganti si puo cedere il valore sfdttorio.

Nell'«Apostolato della Preghiera» si offre il vaommpetra-
torio, con le intenzioni per le quali Gesu & martacroce e Si
immola sui nostri altari. Intenzioni migliori nore \ne sono: queste
sono le piu belle, le piu intime, le piu estes@ilemeritorie che si
possano pensare. Quanto € bene sostituirle alkeeh@h, se
potessimo scoprire le intenzioni che ha Gesu n&tlfCSanta, se
potessimo penetrare nel suo Cuore! Vedremmo qpediti:
gloria di Dio, bene delle anime. Le stesse intenziantate dagli
Angeli sulla capanna di Betlemme. Tu, cosi ti uregdcCuore di
Gesu, partecipi ai suoi desideri e alle sue aspiniat.a vera Sposa
fa suoi gli interessi dello Sposo, sente in sécbi® sente, cerca,
ama, vuole Gesu. Oh, allora come si diventa intoli Divin
Salvatore! Tutta la vita &€ spesa nell’'unione con Lu
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In Oriente le Suore sono chiamate “le Marie”, péntipopolo
comprende come ogni religiosa debba continuare napieoe
guaggiu la missione della Vergine Santissima Mpniiee] ebbe
soltanto le mire di Gesu.

La vostra missione vi unisce alla missione di MaRar
conseguenza siete poste nella condizione piu Ipillaneritoria
che si possa desiderare in questa vita. Voi sikte Klarie!
Entrate sempre piu in questo spirito.

Noi recitiamo sovente la preghiera: «Cuore divinGdsu»
per ricordare e ripetere che col Cuore Immacolekdadia offria-
mo tutto al Signore. Sono tanto belle le immag@ cappresen-
tano i due Cuori uniti in uno solo.

Quando Gesu andava al Calvario, portando la csboepntro
con la Madre sua. Oh, quale strazio! Gesu marirearpo, Maria
martire nell'anima. Sul Calvario due vittime, duta®a, una sola
offerta, consumata sull’altare della Croce e dtdifa del Cuore
Immacolato della Vergine.

Ti chiami Maria, e ti glorii di portare questo nanide sei
degna? Sei veramente una Maria? Oh, la bella beshacfatto per
voi il Signore! A voi, proprio a voi, ha dato laagia di continuare
la missione della Madonna, nello stesso suo spinitanione con
Lei. Tocca a voi parlare al Padre Celeste degir@ssi di Gesu, a
voi comprendere i palpiti di quel Cuore divino. G, foste non
solo 400, ma 4 mila, 40 mila, 400 mila!

Un invito: nel mondo vi sono 400 mila Sacerdotihe vuol
dire che ad ogni minuto secondo vi sono sulla tdaa4 a 5
consacrazioni. Quale tesoro unirvi a tutte! Vivekgla Santa
Messa, con Gesu immolato, Gesu Agnello divino,saceivivente!
Oh, se comprendeste questo, quanto sarebbe ligtzsta vita,
guanto pia, efficace, meritoria! Quanto aiuto pettee alle anime,
al mondo intero!

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1947, pp. 125
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Sulla preghiera

Si presentarono al Tempio per fare orazione usdare un
pubblicano. Il fariseo si presento a Dio per rata@ni suoi meri-
ti; il pubblicano, invece, piego il capo e comineifercuotersi il
petto: «O Dio, abbi pieta di me peccatore» (Lc 38,1 pubbli-
cano si presento a Dio come peccatore, prego centafore e fu
rimandato giustificato.

Preghiamo anche noi questa sera, convinti delkzanioslegni-
ta; invochiamo la Misericordia divina, e prima ditd chiediamo
perdono delle mancanze che abbiamo fatte rigudledpraghiera.
Chiniamo il capo, stiamocene umili, domandiamo ,lytieta e
grazia.

PRIMA PARTE

«Avvenne che mentre Egli stava in un luogo a pesgarando
ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse: Sign insegnaci a
pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai soapbli» (Lc
11,1-2). E disse loro: «Quando pregate, dite: Rathesantificato
il tuo nome, venga il tuo regno. Sia fatta la teéonta come in
cielo cosi in terra. Dacci oggi il nostro pane gliaho e rimetti a
noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nosdebitori. E non
c’'indurre in tentazione, ma liberaci dal male» @ya-13).

Risuona ai nostri orecchi la domanda che fecerdmistoli,
e la facciamo anche noi: «Maestro, insegnaci aapeegL.c 11,1)
e fa’ che penetri nelle nostre anime la tua par@yortet semper
orare et numquam deficer&isogna sempre pregare senza mai
stancarsi» (Lc 18,1).

O Gesu Maestro, Voi che siete la Via, la Verita ¥ita; Voi Ci
avete dato I'insegnamento e, prima di parlarcgvete dato I'e-
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sempio; avete pregato a lungo, e soprattutto aajgistato sul
Padre vostro il diritto a essere esaudito, corotdra dolorosissi-
ma Passione e Morte.

Credo, o Gesu, alla vostra parola. Credo, in ptimgo, che
voi siete nel Padre, e adoro la vostra bonta; citd@romessa che
ci avete fatta: «Qualunque cosa chiederete al Rairesi sara
dato» (cfr. Gv 15,16). Credo che, in nome voston,dobbiamo
pregare il Padre; credo ai vostri meriti, e credottknere ogni
grazia per il valore della vostra passione, pealibre della vostra
morte in croce.

Oh, guante volte io sono ricorso ad altri mezzioa alla
preghiera! Quante volte gli uomini cercano a desteasinistra,;
vanno e vengono e camminano e chiedono consigivalte non
vengono da Voi, o Gesu! Quante volte si ha bisaljbeni e non
si ricorre a Voi, che siete il Sommo Bene! Anchtemte volte, ho
dimenticato Voi per cercare aiuto altrove. Ma lgusirie umane,
senza di voi, a che cosa possono approdare?

Infondetemi, o Gesu, una fede viva nella vostrarpatbonta;
una fede viva nelle promesse che ci avete fattorddo che Voi
siete infinitamente fedele; credo che a chi chiedee dato, per i
meriti della vostra passione e morte.

Ora intendo recitare #Padre nostro>ehe Voi mi avete inse-
gnato, con umilta, con profonda umilta. Col miogtero, con la mia
anima mi elevo al cielo, a contemplare la SS. tEini Padre, il
Figlio, lo Spirito Santo. Con fede mi rivolgo aldfache mi ha crea-
to, al Figlio che mi ha redento, allo Spirito Sacte mi santifica.

SECONDA PARTE

Esame di coscienza sulla preghiera. Ripetiamo faadda:
«Maestro, insegnaci a pregare». Insegnaci a prbgaee cioé con
umilta, con fiducia, con perseveranza, con spgitprannaturale:
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«Oportet semper orareg@ccorre pregare sempre).

E noi abbiamo pregatmn perseveranza® mattino: la Messa.
Ben ascoltata? La Comunione ben fatta? La medie2iburante il
giorno: frequenti giaculatorie? La Visita intera®tili giorni?

Abbiamo pregat@on umilta?Ci siamo disposti alla preghiera
con umilta, con sincero pentimento? Ci siamo ptasiea Dio in
atteggiamento di peccatori? Conosciamo i bisogiiiadena
nostra, oppure l'orgoglio ci fa velo e, quando anm a pregare,
non sappiamo quasi riconoscere le nostre necassiti sentiamo
guasi il bisogno della preghiera stessa? L’orgeglicrede di poter
avere abbastanza capacita, abbastanza intelligaiiita, di non
aver bisogno né di consigli di uomini né di gratii®io. Percio la
preghiera dell'orgoglioso € come la preghiera d@gis€o, che
vantava i suoi meriti e disprezzava quel pubbliczre in fondo al
Tempio, si batteva il petto (cfr. Lc 18,9-14). Ahlmio sempre
pregatacon fedeNella vita di chi non prega vi sono fallimenti che
si succedono l'uno all'altro: interni ed esternia lehi prega riceve
grazia su grazia. «Picchiate e vi sara apertodetéee otterrete,
perché chi cerca trova e a chi picchia verra apdito 11,10).
Avete, o Gesu, dei rimproveri da fare, in questanewto, alle
anime nostre? Voi ci conoscete; Voi leggete finfmirdo.

Abbiamo pregat@on spirito soprannaturale?E se qualcuno
di voi domanda al padre un pane, gli dara forseagso? Se un
pesce gli dara forse un serpente? E se chiedevarglialara uno
scorpione? Se voi dunque che siete cattivi, saja@tebuoni doni
ai vostri figlioli, quanto piu il vostro Padre deklo dara Spirito
buono a chi glielo domanda» (Lc 11,12-13).

Chiedete la santita, la grazia di fare la volont®id. Sia
guesta la domanda centrale di ogni preghiera: ajgiaano com-
prendere la volonta di Dio! Cerco la gloria di @adl bene delle
anime? Chiedo che le anime rigettino le tentazicm risorgano
dal peccato, che si migliorino?

Esame profondo; dolore sincero, risoluzioni ferme.
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TERZA PARTE

Chiediamo la grazia di pregare bene, ed offriarmep soddi-
sfazione collettiva al Signore per tutte le nostr@ncanze nella
preghiera; per la preghiera non fatta, o non aitae si deve: con
fede, con perseveranza, con umilta, con spiritcesmyaturale.

La riparazione la offriamo al Padre celeste pertamezzo,
o Gesu, recitando primo mistero dolorosd-u veramente dolo-
rosa I'ora che voi passaste nell’'orto degli Ulfui;veramente una
preghiera ben fatta la vostra! Offriamo il vostumlgre di sangue
per le nostre mancanze sulla preghiera.

Poi recitiamo una terza parte di Rosarimisteri gaudiosi.
Chiediamo a Gesu, per intercessione di Maria,daigdi pregare
sempre e di pregare con le dovute disposizioni. [...]

Per un Rinnovamento Spirituale, 1952-1954, pp. 138-
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La preghiera vitale

Trasformare tutta la nostra vita in orazian€ertamente che
si fanno le pratiche di pietd, ma non soltanto lgumle destinate
alla preghiera propriamente o almeno alla preghigesa nel
senso ordinario, ma che le 24 ore siano trasformateazione, in
guella preghiera che si chiama “vitale”.

Contemplando Gesu nel presepio, ecco, lo trovidnBam-
bino, nel silenzio, sopra la paglia. Maria, Giusepp silenzio. E
guando devono fuggire in Egitto, senza fare obrezgenza par-
lare, in silenzio compiono il volere di Dio. Codal Bambino dob-
biamo imparare la preghiera vitale. Non pensiammarohe dor-
misse come un altro bambino. Esteriormente, fistzdas) si, ma
tutto era indirizzato al Padre, il compimento tetdél volere del
Padre celeste, il suo cuore sempre rivolto a Digatto agli uo-
mini, sempre in adorazione, in ringraziamentouppéica, in sod-
disfazione per i peccati degli uomini. Cosi possidare anche
noi in qualche misurdportet semper orargé necessario pregar
sempreEt numquam deficerécfr. Lc 18,1). Mai tralasciare.

E come ¢ possibile pregar sempR&rché vi € anche il tempo
destinato al riposo; il tempo destinato al cibéa atreazione; il
tempo destinato all'apostolato. Oh, come si puggrsempre? Si
puo pregar sempre con questa preghiera vitale,t@@dormando
la nostra vita in continuata orazionk.sempre servizio di Dio sia
guando sei in cappella come quando sei nell’'agstolsia
guando riposi sia quando fai ricreazione; sia citi ton le per-
sone sia, invece, che attendi a degli studi, achgise &€ sempre |l
servizio di Dio, il compimento del volere di Di;yahe le cose piu
umili, e quasi diremmo, piu vili. Nel loro valonstérno, in quanto
sono 'adempimento del volere di Dio, il servizantnuato di Dio,
ecco, contano dinanzi al Signore, se hanno canté#zooni. Sant’A-
gostino ce lo fa sentire bene. San Tommaso, pce: dkTanto
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'uomo prega, quanto ordina la sua vita a Dio»&Cguanto uno
compie il volere di Dio e tutte le sue ore le oedal servizio, al-
amore al Signore. Non importa una cosa o I'alao essere che
sia piu meritorio, per una mattina, astenersi dal@munione che
far la comunione, quando il volere di Dio é che shastenga. E
allora & di maggior merito, di maggior gloria dioDlastenersi,
supponiamo, perché é malato. E allora diciamo sengpere
buone. Ma tutte le opere son buone, anche il meeatre che
rompi il pane e I'accosti alla bocca, € il voler®i, ecco. Ma se
noi lo facciamo sempre in ordine a Didamdiu homo orat,
guamdiu ordinat vitam ad Deyntanto 'uomo prega in quanto
ordina la sua vita al Signore; cioé nel servizioOio, nel
compimento del volere di DiQuae placita sunt ei facio semper
faccio tutte le cose che piacciono e come piaccan®adre
celeste (cfr. Gv 8,29).

Come si arriva a questd2cco,anzitutto far bene le pratiche
di pietadel mattino, della sera, le ore di Visita al Sssitho Sa-
cramento, rosario poi, ecc., tutte le pratiche. fistée cosi bene
che lascino nel cuore un sentimento di fede, diraradi fiducia
nel Signore, un sentimento di sottomissione, daatdbno al suo
volere, un sentimento di generosita. Tutto, saerapre il volere
di Dio. Generosita. Quando veramente nel cuorergesquando
nella preghiera si é suscitato questo sentimerfammo, allora
un po’ si diffonde nel rimanente della giornata.

Se poi facciamo quel che é necessasecondo luogo:
operare in Cristo E cioe, sentire Gesu Cristo in noi. E noi farci
sue membra obbedienti ai suoi desideri: “Cosa vGealsu da me
in questo momento?” E allora la mano prenderariaga scrivere
o prendera il pane per nutrirsi o prendera I'ago f#r/ori dome-
stici, ecc.: il volere di Dio. Che siamo sue membbbedienti,
guasi diremmo, come l'autista si fa obbedire dadicchina e la
macchina segue cio che ha nell’animo, nell'intengjmella testa
lautista. Diventare sue membra docili. «Voi sietembra di Cri-
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sto», dice san Paolo (cfr. 1Cor 12,27 e passimembta obbe-
dienti, non capricciose; membra che non sono seitie mani
e i piedi e il cuore che pulsa, ma la “mente” cleegarte superiore
dell'uomo, la “volonta” che e la parte superiordl'demo, il
“sentimento” ispirato a principi, a ideali sopratumali. Quindi la
mente e il sentimento e la volonta obbedienti ameobio, non
soltanto la mano, non soltanto i piedi: ora bisogndar nel tal
posto. Farci strumenti. Operare in Cristo. ViversstG in noi.

In terzo luogo poi, se vogliamo vivere in continua orazione,
molto gioval’'uso delle giaculatorieo il ricordare il pensiero della
meditazione del mattino, oppure i propositi deltmat oppure
una comunione spirituale o un’altra pratica, arsdmaplicissima,
che si debba fare o che si voglia fare; per esemspisi dice il
rosario durante l'apostolato, ecco la pratica cheese fare.
[Oppure] il mettere un istante la mano sul petieesfo cuore a
Gesu, senza che ci sia un atto che venga notattregersone,
ecco di nuovo ci uniamo a lui. E cosi alla seraquas sentimenti
si riposa; e cosi prima dell’apostolato e prima akb, ecc., il
«Cuore divino di Gesu, vi offro in unione con lgeimzioni con
cui [Vi immolate] sugli altari». Allora c'@ una ctnuita di
preghiera e c’é anche, possiamo dire, una pregtiiara calore
speciale, calore e colore eucaristico: «con len@t®i con culi
Gesu continuamente si immola sugli altari».

Vita, allora, di preghiera. Percio le 24 ore: avagi continuata.
E sempre questa preghiera cosi continuata chespditivo allo
spirito per cui non si perda un istante della gatain ma tutto e
solo e sempre al servizio di Dio. Non € il moltoedipreghiera
vocale e neppure non € il pensare continuamengghigra
mentale, ma & proprio I'unione di noi con Gesu @nrara tale
che non si muova ciglio, non si muova piede che sianper
compiere il santo voler di Dio e nelle «intenzioon cui Gesu si
immola sugli altari». Oh, se dal Bambino Gesu awessgjuesto
dono, certamente nella nostra vita faremmo un bedjrpsso

65



spirituale. E allora ci sentiremmo anche piu lestsentiremmo
anche che la nostra vita produce e non faremmmazmti tra
ufficio e ufficio, tra posto e posto, no. Semprazione, sempre
servizio di Dio, sempre. E il merito sta proprid fage puramente
la volonta di Dio, nell’lamore di Dio. Preghierajmi, continuata.
Semper orare, numquam deficdsempre pregare senza venire
mai meno). Nessun momento che si interrompa laheg
diventati, quasi angeli del cielo.

Sia lodato Gesu Cristo.

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1960, pp. 27/78.
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Migliorare la preghiera

Avevamo ricordato che gli Esercizi si possono @ikadin due
parti; la prima parte, la purificazione; la secopdste, la santifi-
cazione o perfezionamento. Ora, la prima partet@acertamente
compiuta. Ora, la seconda parte: la santificaziSamtificazione
che significa il continuo lavoro spirituale per @gspiu uniti a
Dio, e per avere una diligenza e una veramenteachAmone spiri-
tuale, e quindi corrispondere nell’osservanza detitereligiosa.

Ora, possiamo dire cosi: per cominciare o, megfliotinuare il
lavoro di santificazione, chiediamo al Signorerkzgg; cio€, la pre-
ghiera. Adesso a predicare a voi, che avete abboadapreghiera,
sembrerebbe, questo, non necessario. Ma & semgessago,
perché il Signore, nella Bibbia, ha voluto che almdé50 volte si
parlasse della preghiera; almeno 450 volte. Quiuitimlre celeste,
per mezzo dello Spirito Santo, ci fa ripetere questmandamento,
guesto incoraggiamento, e che questo sia predghaitasbene, oh!
allora é di grande necessita. Diversamente il $gnon avrebbe
voluto fare una continuita di esortazione per é&ghiera.

Invochiamo, allora, lo Spirito Santo, lo SpiritonBail quale
effonde lo spirito della preghierapiritum gratiae et precuni.o
spirito della preghiera. Se in questi giorni siedl@ questa grazia
dello spirito della preghiera, certamente nell’ash@rogredira
nella preghiera. E quando ci sono le preghierefat, [ci] si
perfeziona in tutto. Il Signore da la buona volpsia quando la
chiediamo; ma poi, la comunicazione delle grazieppaticare le
virtu, per vivere le Costituzioni, per compiereoveri quotidiani,
per compiere I'ufficio che e stato assegnato.

Oh! Sarebbe bene poter meditdtegran mezzo della
preghiera libro di sant’Alfonso, che ha scritto precisangenn
libro per esortare al gran mezzo della preghiezadpngere allla
salute eterna. E, chi prega si salva e chi nonapaffgtto non si
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salva. Allora diamo questa grande importanza adiglpera. Come
ho detto, voi gia la fate la preghiera, ma voleire,darla bene,
ecco, migliorarla giorno per giorno. Chiedere cauepbzia: da a
noi, Signore, la grazia della preghiera, lo spulitia preghiera, si.

Ora, perché la preghiera sia fatta bene: aumeriezide au-
mento disperanza aumento diarita. Ecco, migliorare la preghie-
ra significa: [primo], portare fede, una fede vivgla orazione,
nella preghiera; e, secondo, la fiducia, la speraetie grazie del
Signore; e, terzo, la carita, cioé 'amore a Diamore al prossimo.

Ecco, la preghiera pud essere fatta in tante ngnEu o
meno, ma e necessario un esame di coscienza: Cage?p
Ecco; quali sono le disposizioni interiori? E leeginiera fatta
esteriormente, ecco, puo essere fatta con molia @ipud anche
essere fatta cosi, macchinalmente; cosi, nel ¢amémdo] si cer-
ca soltanto che le note siano [quelle] giuste; altre manifesta-
zioni esteriori: perché ci si alza, ci si inginoiech..] ma al corpo
si richiede I'anima; non soltanto quindi quella @éesteriorita
fatta bene, ha anche molta importanza farla besteliorita, si,
ma soprattutto che sia fatta bene interiormente.

Che cosa significa, allora, cdede? Entriamo nella conver-
sazione col Signore, il Padre celeste, o entriantminversazione
con Gesu, o con Maria, o con san Paolo, quand@amdiamo
parlando a tu per tu. E se gli angeli del cielogencontemplano
il Signore nella visione, noi facciamo quello cheassibile nella
vita nostra. E quindi la preghiera fatta in racouoghto. Fede!

Ma che cosa riguarda, e che cosa indica in quesin?cin
guesto caso, pensare: la preghiera € un discanspanare con
Dio, si, parlare con Dio. E questa € la prima paetta preghiera,
cioe lodare Iddio, lodare Iddio e ringraziar Dipsecondo, quello
che e necessario per la nostra salute eterna. iQuipdma parte
e glorificare Dio, € ringraziare Dio; questi duemgmti: e adorare
e ringraziare. E poi gli altri due compiti che spdaiedere perdo-
no, e chiedere le grazie; allora questa e [yped]tio, € un
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domandare al Signore le grazie di cui abbiamo hispguindi, la
santificazione e poi tutte le altre necessita eimiamo nel nostro
cuore. Quindi la preghiera fatta con fede, si.

Presentarsi al Signore in umilta, come un figlie shawvvicina
al Padre e vuol parlare col Padre, e vuole setair®adre quello
che il Padre vuole dire, vuole disporre, ecco. Qe fede viva,
si. Credo, si. Tante volte giova cominciare@adq o colCredo
apostolicoo col Credo della Messa, che é @redoun po’ piu
ampio; si, iICreda Presentandoci al SignoreCiteda Ma vi sono
anchesalmiche ci aiutano a metterci alla presenza del Sggaor
quindi cominciar la preghiera con fede: in adonagie ringrazia-
mento. Questo riguarda il glorificare Dio. Questa prima parte:
glorificare Dio.

Poi vengono, in secondo luogo, le necessita ndsarerima
necessita e d’'avere il perdono dei nostri pecdatie nostre im-
perfezioni quotidiane; domandare il perdono di qel c’e stafto
nel] passato di male, e [di] quello che pud esse&te nella gior-
nata o nella settimana; e quindi coi propositiedbre le grazie
[...]:

Allora, quale e la preghiera che e piu gradita a?Dia
preghiera piu gradita a Dio dev'essere sempre ajobke si uni-
forma alPadre nostroC’é il Padre nostroe ce lo ha insegnato
Gesu Cristo, questo modo di pregare. Vedere sujtia, preghie-
ra che riguarda la glorificazione e la riconosceai2io. Ci sono
tre espressioni: «Che sei nei cieli, sia santifigatuo Nome;
venga il tuo regno; sia fatta la tua volonta». Elecprima parte
della preghiera che riguarda la glorificazione sdddisfazione a
Dio. E poi ci sono le quattro domande per avepeitiono delle
mancanze e per avere la grazia per santificar@n«dindurre in
tentazione, ma liberaci dal male. Cosi sia». Quiadireghiera
viene presa cosi.

Oh! Chi prega si salva — ho detto — e chi non peeganna.
Si prega, si; certamente voi pregate. Ma gquantagéonata la
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preghiera, tanto migliora la vita. Quanto e migltarla preghiera,
migliora la vita. E quando la preghiera non € pgmpome piace
al Signore, allora la nostra vita si strascina ¢ié quella soddi-
sfazione della vita religiosa; si strascina quesstareligiosa, e non
ha quindi i frutti, le grazie, i meriti che dovreblavere la vita
religiosa. Oh! Se noi possiamo dire che la nostegjipera va
migliorando, allora possiamo dire anche che vaghiorare la vita.
Si, anime, persone che vanno volentieri alla peeghperché non
credono di dover fare tanto sforzo, tanta fatica;per pregare bene
ci vuole sforzo, e la preghiera &€ anche lavor@rdegpanime le qua-
li si inoltrano nello spirito della preghiera, @rtente vi sara anche
la fatica. Quindiprimo punto svegliare in noi léede

Secondpla speranzala speranza nei meriti di Gesu Cristo e,
nello stesso tempo, l'imitazione della vita di GeSristo. La
speranza. Cosa sperare per la santita? Speramguiges€esu
Cristo, cominciando da Betlemme nella estrema payver poi
come € stata la vita privata, e come la vita paivat stata
santificata da Gesu. Si, imitare Gesu nella vitzafa, e nella vita
pubblica, e nella passione di Gesu Cristo. Lapvitzata e la vita
pubblica sono sempre ricche di grandi virtu. Ma dabbiamo
portare al Signore questa disposizione, e cioéiache speranza
di imitare Gesu Cristo, di vivere con lui. E peii ehgia con-
sacrato al Signore nei voti: vivere la povertaewvla castita,
vivere I'obbedienza. Avere questa fede, questaaspardi imitare
Gesu Cristo, migliorando la nostra vita quotidiarate, fino a
guando Gesu e stato sulla croce. Come ha migldiatoo, che
abbiamo questa speranza di imitare Gesu Cristayeéie lui; e
tanto piu che ci sono i voti, per vivere quello éesu Cristo ha
voluto indicarci: poverta, castita e obbedienzan@ua speranza
di vivere in Cristo, come Cristo, secondo gli esetnfsesu Cristo,
e secondo le parole, gli insegnamenti che ci lkm@asu Cristo.

Ma poi non basta questa volonta, questa speranga. L
speranza e nei meriti di Gesu Cristo. Perché, seamabbiamo
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la grazia di Gesu Cristo, che cosa abbiamo? Laaeantita
nella partecipazione della grazia a noi, la grdzi@esu Cristo a
noi, perché tutto il bene che si fa nel senso alEunon ha il
merito; ma se tutto quel che facciamo noi lo offrtaal Signore,
a Gesu, e poi domandiamo a lui la sua misericdalsya grazia,
allora anche le minime cose hanno un grande vatoiehe si
faccia la pulizia, o che si vada a riposare, ositdebba fare un
ufficio o un altro, offrendo tutto al Signore, edé a tutto cio che
facciamo, il soprannaturale; [a] quello che é raduil Signore
aggiunge la grazia soprannaturale, e quindi, o®szinebbe cosa
umana, diviene cosa meritoria, ricca di meritilpegterna felicita.
Quindi, l'atto di speranza: speranza di vivere inst® e con
Cristo mediante la sua grazia, la sua misericoiidgo sangue
sparso, da Gesu Cristo, sulla croce per noi. Quangiarteci-
pazione dei meriti di Gesu Cristo a noi.

E poi,in terzo luogoci sia lacarita, 'amore a Dio e 'amore
al prossimo.

1. Oh! L'amore al Signore. Se gia siete cosi avanpal
lavoro spirituale, veramente cercate, quindi, &xigldi Dio, c'é
una disposizione che si puo dire quasi perfettaraal Quando
omnia in gloriam Dei facit¢fate tutto per la gloria di Dio): tutto
alla gloria di Dio, allora siamo gia nella posizogiusta per il
fine per cui Dio ci ha creati e ci vuole salvi. ¢he¥? Perché noi
arriviamo a glorificar Dio, si. Se gia siamo artivaa questo, noi
siamo gia nel grado della carita verso Dio. Pexfedirita: cercare
la gloria di Dio. Come il Signore ha detto: «Largdanon la do a
nessun altro, € mia la gloria». Cosi € ripetutarhcra Scrittura,
si; cioé: «La gloria mia non la cedo ad altri».dh puo, sarebbe
contro se stesso. Questo, a poco a poco, lo sraegeadatamente.
Quindi, se c'e gia questa disposizione di glonifid#, la preghiera
prende gia un grado elevato. Ma poi, se non scérararrivati a
guesto, a questa convinzione, a questa fede drelovientarci e
vivere per la gloria di Dio, almeno ci sia il de=ig della nostra
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santificazione. Che andiamo al Signore per lafsza#ione; avere
le grazie delle virtu; e poi di vivere santamemeysservare le
Costituzioni e tutti gli impegni che ci sono nediarnata, si. Quel
che é piu perfetto, &€ gia sentire la glorificazien®io; ma poi,
come mezzo: il lavoro di santificazione nostra. dierificare Dio,
gran mezzo € la nostra santificazione, gran me@zindi la
carita verso Dio nella preghiera.

2. La grazia per il prossimo, pregare per le aniPnegare per
tutti coloro che ci sono cari e per tutte le peesolel mondo;
pensando alle persone che ci son piu vicine, de fpersone piu
vicine, ci sono stati i genitori; e ci sono le e che nella
Congregazione vi aiutano e vi hanno avviate peatdita; e poi la
carita verso le altre persone con cui si vive. Eqoello che c'e
nell'apostolato, nelle varie forme di apostolate ci sono. E poi
tutta la Chiesa; e quelli che sono i buoni cristequelli che son
peccatori; e quelli che sono cattolici e quelli ameece saranno
protestanti; sono ancora cristiani, ma non sortolicattanti. E poi
pensare a quelli che sono di altre religioni, dhare quelli che non
hanno nessuna religione. E ci sono i Maomettaii, gono gli
Indiani, e ci sono i Cinesi, e tutti, in sostanezanazioni, tutte le
nazioni, tutti gli uomini: un tre miliardi e mezdopersone. Allora
la preghiera va un po’ per tutto. Non accetteraforse, la grazia
di Dio, ma la parte di chi prega, quella € mew@olt se non
guadagnano loro, guadagna sempre chi fa la preglaeche se
non viene accettata la grazia che il Signore darag importante
che noi cominciamo la preghiera con la fede, leespa e la carita.

Poi, dare tanta importanza alla meditazione, cheeghiera.
La preghiera, la meditazione, € utilissima per tudtistiani, e la
meditazione e di necessita assoluta per progresdirsi, vuole ve-
ramente progredire. Il cristiano si contenteraidere nella vita
cristiana; ma se si vuole arrivare alla santificagj € assolutamen
te necessaria la meditazione. La meditazione, ddecallontana,
per la grazia di Dio, allontana 'anima dal peccatdalle imperfe-
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zioni volontarie, oh! Quindi dare una grande imaoza alla pre-
ghiera. Quello che il Signore ha detto, e cioe,atheruole vivere
bene deve meditare, deve riflettere su quanto tha itiSignore.

Dunque, la conclusione: voi pregate, ma migliokangreghie-
ra. Ecco, questo. E domandare al Signore la gdapisegare me-
glio, ogni giorno. Questa domanda per me la faserpre, tutti i
giorni. Migliorare la preghiera. Cominciando datleazioni del
mattino: che oggi la mia preghiera si migliori, ggduta da fede,
speranza e carita.

Poi possiamo anche dire, come consiglio: I'’Adonagjola
Visita, si divide generalmente in tre punti. Quamddla separa-
zione dal primo punto al secondo, € sempre utéesttiaccia un
canto, o almeno recitarlo, un canto al MaestroriviGesu. Nel
libro delle Preghiere, abbiamo messo otto inniti¢gan]. E allora,
nella conclusione di un punto, di un altro, di ltnoaun canto o
una recita, secondo i casi, a onore di Gesu Ma&gtpVerita e
Vita, si. Questo & importantissimo per voi; per imoparticolare,
ma serve per ottenere le grazie per tutti, [pdtitla Famiglia
Paolina; ottenere le grazie per tutta la FamigliaoliRa,
concentrandosi sempre meglio nel conoscere Gesto Crivivere,
imitare Gesu Cristo, e avere la sua grazia, litdindell’amore,
della carita verso Gesu Maestro. Questo € di grgraiga, e in
guesto senso: che ciascheduna di voi conosca sengyi®o, e
viva sempre meglio il Maestro Divino. Ma questdifionda nella
Famiglia Paolina e nel mondo intero, Gesu Cristo.

Sia lodato Gesu Cristo.

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1966, pp. 15.
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La qualita della preghiera

[...] I muovere i nostri passi. Verso che cosatoltro destino
e il cielo e noi abbiamo da prepararci al cielo.Jita nostra:
preparazione al cielo. Vi e il librePreparamento alla morte¥a
bene. Ma dopo la morte, il paradiso. Quindi saper#oin quella
cittd santa del paradiso abitano solamente angidimi, niente
di macchiato entra cola. La, i vergini, i martiriconfessori, gli
apostoli, i patriarchi, i profeti, la Vergine Sasima, Gesu, la
Trinita. Tutto candore, tutto splendore, tutto b@n

Ora, la vita deve prepararci allingresso. E tuttone una
toeletta spirituale la vita, che consiste nel [iarsi] e, dall’altra
parte, nellornarsi, la vita. E questo il cammigaquesto il lavoro
della terra: camminare.

E, primo, la volonta; secondo, la preghiera. Sempgh esami
di coscienza si e fatto stampare, nei moduli,algrdi volonta e,
secondo, la qualita della preghiera. Se vi sonatgudue condi-
zioni: buona volonta e, dall'altra parte, una preghben fatta e
abbondante, allora si cammina, si progredisceusvono i passi.

Che cosa €, dunque, la preghiera? La preghieetegdzione
della mente a Dio; la preghiera € domanda, de#ie che ci sono
necessarie, a Dio; la preghiera di un’anima chelsteandosi si
estende a quattro cose, si manifesta in quatirsagitattutto. Poi
vi sono altri atti, ma i Santi Padri notano spenette questi:
l'adorazione, il ringraziamento, la riparazione a dupplica o
domanda. Vi sono poi altri atti, come I'offerta debre, la lode a
Dio, il proposito della vita migliore, ecc.

Ma i quattro principali: adorare Dio, Maesta inimi Dio,
bellezza eterna; Dio sapienza; Dio bonta; Dio nusedia; Dio
sommo bene, sommo ed eterno bene. L’adorazionenédcendo
guesto Dio, il nostro principio, colui che ha datda a noi ogni
grazia; riconoscendo Iddio come il nostro fine,ngui al quale
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dobbiamo dirigere tutti i nostri sforzi, tutto ibstro cuore, tutto il
lavoro della vita, ecco; e riconoscendo questoddime colui che
e la prowvidenza, cioé colui che ci governa, all@ambbiamo
star sottomessi. Ecco, I'adorazione. Sommo bemsipio, fine
e nostro padrone, governatore provvido.

Il ringraziamento poi comprende la nostra riconnzae
gratitudine amorosa per tutti i benefici riceviMti. ringrazio di
avermi creato, fatto cristiano, fatto religiosoasiermi dedicato a
guesto apostolato. Vi ringrazio delle ispiraziorierne, della fede,
della speranza, della carita, della vocazione. Haaiconoscenza.
Non soltanto per noi, ma per tutti gli uomini, qiweBadre celeste
che a tutti provvede; questo Gesu che e venutargese il suo
sangue per tutti gli uomini; questo Spirito Sartte guole entrare
e possedere, riempire di sé ogni anima. Riconoacetnzre
dignum et justum est nos tibi semper et ubiquéagraigere. E
cosa giusta, e cosa lodevole che noi continuamedi@/unque
mostriamo la nostra riconoscenza a Dio. Anime dieno di
riconoscenza amorosa: “Non mi suggerisca altri gsip lo mi
godo e mi sento unito a Dio pensando alla sua baltgsbonta di
Dio”. «Sic Deus dilexit mundum ut Filium suum Unigenitum
daret (Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo Figlio
Unigenito)».

E Gesu: Bilexit nos et traddi]t semetipsum pro nobfsi ha
amato e ha dato se stesso per noi)». E lo SpaittoShe é tutta
carita: «<haritas autem Spiritus o mi sento bene in questi
pensieri e sono quelli che mi danno coraggio eafanella
giornata, per la santificazione della giornatasstes

Poi vi & la preghiera di riparazione. Riparazi@exo, il Fi-
gliuolo di Dio incarnato, per riparare il peccdtdvaestro Divino
e venuto a riparare gli errori di mente, a ripanaee i vizi del
cuore, per i peccati, per l'idolatria, e si, ed@tmin riparazione.

[...] Unirsi come Maria a Gesu. Gesu crocifisso, daai
piedi della croce. La Discepola che si unisce ag¢sif@ Divino e
alla Maestra Maria per riparare i peccati dell’'uitégn peccati di
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tutti, particolarmente di quei ceti di persone cheglio do-
vrebbero rispondere alle grazie di Dio; particokante per i peccati
delle anime consacrate a Dio, peccati che, diciemsg sono piu
sensibili per il Cuore sacratissimo di Gesu. E abyito per i
peccati nostri, giacché la gravita del peccatosionisura soltanto
dalla materia, ma si misura di piu dall'ingratitueliche si dimostra
col peccato verso Dio, cioe quando noi consideriabenefici di
Dio e nuotiamo nelle grazie di Dio e tuttavia @damo andare a
disgustarlo, a offenderlo o con le parole o coraz®ni o coi
pensieri 0 coi sentimenti. Riparazione, prima esitri peccati.

E poi, quarto, vi & la domanda, cioé la petiziouello che noi
indichiamo con la definizione della preghierBe#tio decentium
a Deo(la richiesta a Dio delle cose che ci sono necegsaSup-
plica, ecco. Adesso, parliamo specialmente di gugegiplica, cioe
domandare al Signore la grazia di progredire. & tekcoroncina:
«Vergine Maria, Madre di Gesu, fateci santi». Eeciche cosa
significa questo farci santi? Questo farci sargnifica purifi-
cazione dai difetti e significa, nello stesso tepgmnquista delle
virtu: aumento di fede, speranza piu ferma, caiiidardente, be-
nignita con tutti, zelo nell'apostolato. Questa doaa al Signore
di progredire: «Vergine Maria, Madre di Gesu, fesanti», questa
e la domanda con cui al mattino ci svegliamo epelrgorima ab-
biamo sulle nostre labbra quando salutiamo la add#dre, come
il bambino che si sveglia nella sua culla, ceremliio della mam-
ma. Ed é la domanda con cui chiudiamo la giorna¥ergine
Maria, Madre di Gesu, fateci santi». La preghieeyvolonta si
richiede, ma anche la stessa volonta per essertarbisogno di
essere rafforzata con la preghiera, si, perchéiffieotta del
cammino sono molte.

Due strade ci stanno davanti: 'una € comoda, spazima
mette capo all'inferno. E I'altra via, invece, éefih, ripida, semi-
nata, alle volte, di spine, di sassi; si. E allpex, prendere, sce-
gliere questa strada occorre coraggio, poiché Varsimada buona
s'incamminano tanti: multi intrant per eam(molti entrano per
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essa)». E invece, verso questa strada che eda sketla santita e
che porta al paradiso e a un bel paradiso, mo#esiono sco-
raggiati, sfiduciati: «<E come, tutti i giorni serapuguale: ho com-
battuto ieri, devo combattere ancora oggi, € um @he combatto
e ho sempre quelle tentazioni. Ma mi sento umikagzonfortato
dopo tante comunioni, dopo tante confessioni, digpde lotte
interiori, vedermi ancora, i0 che vorrei sollevarsu in alto,
vedermi ancora cosi tormentato dalla carne, dgtigiio, dall'ira,
dall'invidia, dalla golosita, oh! mi sento sfidutmi&y.

Ci vuol la preghiera che ci dia forza! Poiché secbenbattuto
un anno e dieci, hai guadagnato meriti per un aper dieci,
perché e specialmente con la lotta che si guadagmaariti. E la
forza? Da Dio. La fortezza € la terza virtu [caatth e la fortezza e
un dono dello Spirito Santo. Occorre domandareoddiortezza,
come virtu cardinale e come dono dello Spirito &ant

Supplicare il Signore. E non mai cessarepattet semper
orare et numquam deficereChe vuol dire: € necessario pregar
sempre e non desistere, non cessare mai, perché hcombatte
si vince, finché si combatte si fanno meriti, ecEose la lotta
durasse anche una intera vita e se anche sutliettorte ci trovas-
simo in battaglia contro Satana, questa e la uitlitia est vita
hominis super terrarfiotta € la vita del’'uomo sulla terra)». E non
vinciamo col solo sapere, e non vinciamo solamemnitele nostre
industrie, con la nostra abilita e neppure possiaveo fiducia nella
vita santa che gia si & condotta. Fiducia in Dimstato dell’anima
sia quello espresso dalle parole: «Da me nulleoposs Dio posso
tutto». L'umilta da una parte, la fiducia nel Signalall’altra, e si
progredira, costantemente si progredira.

Ora, questa preghiera, come dev’essere perchéga&uo,
perché sia ascoltata da Dio? Tre condizioni deee laypreghiera:
la prima condizione: che sia fatta in umilta. $ibiamo sempre
da considerarci come il pubblicano che al fondatel@pio stava
col capo chino e si picchiava il petto: «Signobdi ieta di questo
peccatore». Mai l'orgoglio. L'orgoglio ci allontafegrazie di Dio
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poiché: superbis resistit. Resiste alla preghiera del superbo, il
Signore. E da le grazie agli umili:humilibus dat gratias.
Rappresentiamoci la Maddalena quando piange i [@emsati e
bacia i piedi di Gesu dopo averli lavati con le Eeime; ecco.
Sono quelli che si umiliano che ottengono. E sepmbéssimo
arrivare al fondo della nostra umiliazione, noiesamo esaltati
poi [...] il superbo viene umiliato e l'umile vienesatato. Il
nostro nemico numero uno € l'orgoglio, la superbie ci
allontana le grazie di Dio e ci allontana anchauginini. L'umile
e gradito a Dio, I'umile piace anche agli uomini.s@prattutto
'umile va dal mattino alla sera conquistando grazioé meriti,
meriti; poiché servendo Iddio nell'umilta, ecco ghresso lddio
acquista un diritto alla gloria eterna. Gesu si#liato fino alla
morte di croce e per questo fu esaltato sopra litteeature che
devono tutte adorarlo.

La via e la disposizione a ricever le grazie di,Bsempre
Fumilta, poiché la grazia fa come l'acqua: 'acqreade sul monte e
scorre alle valli. Il monte restera asciutto. Cibssuperbo non
riceve la grazia di Dio e se la grazia cade, egti @ in disposi-
zione di accettarla. La grazia va agli umili, guelie veramente
praticano I'ama nescis, 'ama di essere dimenticatogt«pro
nihilo reputarp, e di essere stimato per niente.

Seconda condizione ¢ la fiducia in Dio. La fed&i¢jnore ci
esaudisce a misura della fede. La fede che portalamostra
preghiera & quella che determina la quantita dg#ieie di Dio:
«fiat tibi sicut credidistb. Sei esaudito come hai creduto, secondo
cido che hai creduto. Hai creduto che potessi artisto, eccolo,
guesto e fatto: kides tua te salvam fesit Ti ha fatto salva la
fede, la fede, si, la fede. E quando Gesu diss&bigi, parlando
del centurione che era un gentil&on inveni tantam fidem in
Israeb> (Non ho visto tanta fede in Israele), esprimava \erita.
Molte volte si manca di fede. Pare che quella gram troppo
grande? Ma noi abbiamo poca stima di Dio, piuttokto sua
potenza, la sua bonta, dobbiamo considerare! Digpotente,
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Dio Padre buono. Nel salmo si dice anche queston«dxedi che
possa darti la vista e sanarti I'occhio colui checleato I'occhio
stesso»? La fede, si. Fede viva nella bonta di Dio.

Terzo, la nostra preghiera deve esser perseve@uoee dob-
biamo sempre mangiare per vivere, cosi dobbiampresgpnegare
perché la nostra vita spirituale non muoia e, gasperi, s'inga-
gliardisca. | Santi, quanta abbondanza di grazesqmevano ed
erano solleciti ogni giorno di aumentare questzigreon nuove
preghiere, con nuove opere buone. Perseverantgrebhiera di
ogni giorno, perché mangiamo oggi per tenerci ind@ lavorare
oggi e dobbiamo mangiare di nuovo domani per temeforze e
lavorare di nuovo domani. Lo stesso della preghiera

L’esercizio del mattino, cioe la meditazione, ladgke la comu-
nione, 'esame preventivo, i propositi che si devéare, ecco, ci
preparano la giornata, ci assicurano la giornéagernata passa
bene in proporzione dell’'esercizio del mattino dmenprende
tutte queste pratiche che ho detto, fatte bene.

Poi, nella giornata, naturalmente, vi & poi aneh¥ikita la
guale di nuovo ci fa sentire I'unione con Dio, doro ci mette in
comunicazione con Dio, pit intima, perche se didaldfilo della
corrente elettrica, la corrente elettrica non arpit né alla stufa
né al ferro da stiro, non arriva piu la luce. E aibiamo bisogno
di calore, abbiamo bisogno di luce da Dio, continua

Allora la nostra comunicazione con Dio dev'essergioua:
«semper orare (pregare sempre). Prima le pratiche di pieta, poi
elevare sovente, nella giornata, il nostro cudd®aparticolarmen-
te nei momenti di pericoli 0 nei momenti in cui &sbho da fare
un atto di virtt che ci costa maggiormente. Rigerge Dio. — Ma
sempre? — Ma si, sempre, perché Gesu ha dettcuadeche si ri-
feriscono alla perseveranza [...].

«Picchiate e vi sara aperto». Picchiare al tabelmagicchia-
re, far sentir la voce, picchiar forte al cuor ¢is@, del Maestro:
«Picchiate e vi sara aperto, domandate e ottecigegete e vi
sara dato». E puo forse capitare questo, che genaiullo, un
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bambino domanda al padre un pesce, il padre glidiserpe? O
se domanda un pane gli dia una pietra? E se iogesiino buoni,
partecipano, cioé alla bonta del Padre celestatoydu € buono
il vostro Padre che sta nei cieli. Ma sempre domagrdsempre
domandare. Domandare il progresso, domandaretdaiaisulle
passioni, domandare le virtu: teologali, in primodo; cardinali, in
secondo luogo; e, in terzo luogo, le religioseyit& religiose,
guelle che poi vengono elevate per mezzo del ¥otiomandare
anche le virtu morali come la pazienza, I'obbediete docilita.

Oh, allora, ecco: se da una parte c’e la buonantéol dall’al-
tra parte, vi € la domanda, la preghiera, la soppi camminera,
gli anni non saranno inutili, non saranno passaitiimente,
voglio dire, ma saranno pieni di meriti e dopo an@ cioe, dopo
guesto corso di Esercizi, arrivando a un altroaovs troverete
pit avanti nella virtu, nell'unione con Dio, neplazienza, in tutte
le altre virtu che desiderate di ricevere dal Sign® che volete
conquistare con lo sforzo.

Sia lodato Gesu Cristo.

Alle Pie Discepole del Divin Maestro 1956, pp. 2-6
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Forme della preghiera

[...] La preghiera puo essere mentale, vocale eevita pre-
ghiera vocale e quella in cui ha parte importaateoce, come la
recita del rosario; invece la preghiera mentaleelg in cui non
ha parte la voce, ma sempre vi € il lavoro dellatene il lavoro
del cuore, cioe il lavoro interiore. Anche per taghiera vocale
si richiede I'attenzione della mente e l'affettd daore; ma nella
preghiera mentale é tutto I'interiore che lavdrguale puo essere
pill 0 meno attivo. Quando cioe si lascia lavorargrazia, si
lascia lavorare il Signore che ha gia preso possgsifanima e
considera quest’anima con una certa intimita, @maeffusione
di luce e di fervore e cerca particolarmente dbikta con essa
una santa unione di preghiera mentale. Tuttaviaiaib, la
preghiera mentale non &€ sempre facile. Quandowsrio molte
difficolta dopo aver riflettuto alquanto, si puocae aggiungere
gualche orazione vocale per riempire il tempo, chelmistero di
rosario o qualche altra preghiera. Vi e perd uagteghiera e si
chiama vitale. E la preghiera della vita che sida la vita e per la
vita che si fa. Quando tutto quello che facciamdmandirizzia-
mo al Signore, e quello che facciamo € buono eatidalla
retta intenzione, allora il lavoro e preghiera. Nagni lavoro &
preghiera, ma quando il lavoro é fatto in un certmlo, come ho
detto, allora diviene preghiera.

Si hanno cioe tre condizioni: primo, che il lavaia confor-
me alla volonta di Dio, sia buono; secondo, chdadta in grazia
di Dio; terzo, che ci sia la retta intenzione.

Qui col nome di preghiera vitale si intende chiavbro sia
fatto per ottenere una determinata grazia o pestessi o per il
prossimo, per le anime. Se, per esempio, questafgi la mia
giornata perché tutte le persone care che convigonane con-
chiudano bene I'anno, in quello che faccio vi € gpatinuata
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preghiera vitale. Concludere bene l'anno, in chelafoCon il
pentimento di quelle mancanze che ci fossero s&teorso del-
lanno e col ringraziamento delle grazie ricevug corso del-
anno. Quindi ilTe DeumSi puo offrire la giornata di oggi o la
giornata di domani per il fine che ho detto. Ma g@mani si pos-
Sono aggiungere o cambiare un po’ le intenzioni.d3empio,
perché le persone care e alle quali abbiamo féiteuguri siano
benedette nell’anno 1960, che conducano una vitadhwna vita
retta, che evitino sempre il peccato e si indinazgempre in tutto
al Cielo, alla salvezza eterna nel loro agire,lomel pensare. Si,
allora abbiamo la preghiera vitale.

Nella preghiera vi sono tre guadagni. Cioe la perghpuo
essere di domanda, e allora ha il valore impetcatpuo essere di
penitenza, e ha un valore soddisfattorio; e viagdnun valore che
riguarda solo noi, il valore meritorio. In ognurelld tre forme di
preghiera, vocale, mentale o vitale, vi e il valoreritorio, il valo-
re soddisfattorio e il valore impetratorio. Il lawameritorio & quel
merito che si guadagna con la preghiera per l&cardt pieta che
si compie. Il merito e di chi fa I'orazione, nondpessere ceduto a
nessuno; e un merito che avra la sua ricompensametemerito
di ogni azione buona e di ogni preghiera &€ semgrgopale, non
possiamo cederlo, e nemmeno Dio pud togliercetmrifiesso con
'opera buona fatta, con la pratica di pieta corapiu

Invece possono cedersi il valore soddisfattoriovalore im-
petratorio. |l valore soddisfattorio € questo: tzstna preghiera
soddisfa sempre un po’ per i peccati.

Noi possiamo soddisfare per i nostri peccati oi peccati di
un’altra persona, di un peccatore perché si riiazan Dio. Sod-
disfare allora! Come hanno un valore specialedalgenze, cosi,
guasi come le indulgenze, le nostre opere buorenedtre pre-
ghiere hanno sempre un valore soddisfattorio,alejpuo essere
ceduto a un vivo o alle anime del purgatorio. ®aeiapplicato a
un vivo bisogna sempre che costui, per godermeetia in grazia
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di Dio e allora il valore soddisfattorio servirg@prire un po’ del-
le sue responsabilita e delle pene che dovrebli@egfer i pec-
cati commessi. Il valore soddisfattorio € liberosgamo ritenerlo
per noi e possiamo cederlo o0 a persone vivenparsone defunte.
E se va a un defunto che non fosse in purgatb&mgmore I'appli-
ca, secondo la sua sapienza e secondo la suadmbattie persone
che ne hanno bisogno. Vi é inoltre il valore imatetrio. Questo
valore pud essere ceduto e puo essere inveceatizgrer noi.
Puo essere cioeé riservato per noi secondo le iot@rezle grazie
che intendiamo chiedere al Signore, e puo essdtgoca qualche
persona vivente che ha ancora bisogno di grazier§&imente dal
valore soddisfattorio che puo essere ceduto alteeapurganti, il
valore impetratorio non puo essere dato alle adeheurgatorio.
Invece alle anime del purgatorio il valore soddieféo puo
essere ceduto e qualche persona va fino all'atiocedi carita.

L’atto eroico di carita che cos'é? E la cessiore wfa perso-
na fa in suffragio delle anime del purgatorio didwguello che
avra ricavato o ricavera nel bene che fa e nelighpere che eleva
al Signore per tutta la vita. Non solo tutto il bdatto in vita, ma
ancora i suffragi che saranno offerti per lui dégponorte. Prima
pero di fare questo atto eroico di cessione gemetatutto il
valore soddisfattorio delle nostre opere e delreqreghiere,
sempre molto importante avere il consiglio di pees@sperte,
perché puo darsi che si capisca bene, o al cantae non si ca-
pisca bene.

Per fare quest'opera occorre un lume particolar®idj e
cioé avere la fede che se si aiutano gli altrighSre aiuta noi. Se
io cedo il valore soddisfattorio dei suffragi chemanderanno le
persone care rimaste su questa terra, il Signgrichera a me,
secondo la sua sapienza e il suo amore, altregjifippure i me-
riti infiniti di Gesu Cristo, i meriti sovrabbondtuali Maria e dei
Santi. Occorre perd una grande fede; diversamergeparsona
potrebbe scoraggiarsi e a un certo punto sentigarmiabisogno,

83



o almeno la tentazione, di ritrattare quello chevavfatto. Ad
esempio, venendo a mancare la mamma a cui si vohela
bene, si ha una certa preoccupazione sulla su& pottebbe es-
sere gia in cielo o ancora in purgatorio. Allorgpé&sona si trova
nel dubbio, perché avendo fatto gia la cessiortatti il valore
soddisfattorio, non puo applicarlo alla mamma difulm questi
casi bisogna innanzitutto fidarsi molto di Dio. @& persona &
stata molto caritatevole e la carita e la virtu ga@, si puo
pensare che il Signore non sara largo di miseiowh le persone
che ci sono care? Il Signore lo sara. Inoltre aasle®do ceduto il
valore soddisfattorio delle preghiere e delle buopere che si
fanno in vita, si puo sempre raccomandare al Sggqoell’'anima
che ci é cara, semmai si trovasse in necessit#fdig e, quindi,
ancora nelle pene del purgatorio. In sostanza keaeora fede
serena e chiara, perché dopo non ci sia un turtiardespirito.
Dunque la preghiera sia vocale, sia mentale, sikeyha tre valori.

Adesso chiediamoci: E necessario pregare? Si, rohgRE
necessario pregare sia per la nostra santificagiorjesia per
'apostolato, per fare opere di bene a favore weldinita, a favore
di altre persone che si trovano in necessita, sqii@unque
forma, in qualunque condizione. La preghiera é sszu@ perché
essa ci ottiene la grazia della santita.

La grazia e la sostanza della vita soprannaturgiegando
possiamo ottenere ogni giorno 'aumento di gra®@i. vi sono
ancora le grazie da ottenere; non solo la grazadergrazie. Vi e
distinzione fra grazie e grazia. La grazia chehsaroa anche
santificante & quella che aumenta i nostri meiiedi aumenta
la gloria eterna. Invece le grazie, che si chiantampazie tempo-
ranee cioe attuali, sono quelle che ci aiutanaranmere buoni,
per esempio, a vincere una tentazione, a fare wntéfioazione,
a compiere i doveri della giornata, a fare queéiapdi zelo, di
apostolato, a fare un sacrificio. Sono le grazeeahaiutano a fare
il bene attuale o a evitare un male attuale. Laigrsantificante e
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'accrescimento della vita eterna in noi. Comeaihiino piccolo
e vivo, ma non ha ancora la forza di un uomo diivEgue-
trent'anni perché ha bisogno che si nutra, checareshe si
difenda dalle malattie, che rafforzi la sua salsitepaturi, divenga
cioe uomo; cosi con il battesimo abbiamo ricevatwita spiri-
tuale, cioé la grazia, ma prima della santita bisogrescere ogni
giorno, ogni giorno aumentare i meriti, cioe fagsaere la vita di
Dio in noi. Infatti il bambino che muore dopo ilttesimo é salvo,
ma e diversa la santita del bambino dalla sartitgponiamo, di
sant’Alfonso de’ Liguori che € morto a oltre 90 ar$ant’Alfonso
dopo aver tanto scritto opere di ascetica, di reprébpo aver
tanto predicato e confessato per tanti anni, quaetiti avra colto
nel corso della sua vita! Cosi e della vita spafisi puo cresce-
re ogni giorno, ma questa grazia & un dono diRu.ci facciamo
il merito, ma il Signore mette la sua compiacenkzha se in quel
giorno ti senti un po’ disturbata, con un certovosismo e tuttavia
ti mantieni calma; ecco 'aumento di grazia intexjaun merito. E
se la vita passa cosi facendo del bene, allorméato di grazia e
continuo, si arriva a una santita distinta.

Il Signore sceglie certe anime a cui aggiunge latitsa
taumaturga, ma questa non € necessaria. La gantiaturga c'e
guando una persona che &€ molto buona e santangestaidel
Signore per far certi miracoli. Il miracolo lo faid) non che
facendo il miracolo uno guadagni il merito per ga, merito
straordinario, ma fa un’opera buona. Dicendo aranialata di
alzarsi perché il Signore I'ha guarita, compie pei@ buona
come quella di dare un bicchiere d’acqua a quetialla, a quella
persona che lo chiede; ma il miracolo é di Digalto taumaturgo
e tale per una grazia del Signore. Il Signore siesé€li lui per
mostrare la sua potenza, come si serve del saggrelotonsacrare
l'ostia. La santita pud essere anche piu abbondant&’anima
che non fa prodigi, non fa miracoli, ma si sforxaréscere abi-
tualmente. Ora questa grazia, questa vita sopraaf@e dono di
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Dio, e se noi la vogliamo, dobbiamo pregare. Geba detto che
e venuto a portare la vita, cioe la grazia, e serpjor abbondante.
Cosiccheé le anime che si arrendono a Dio, chelmratonano a
Lui, ricevono un continuo aumento di grazia e quladsantita.
Ma, si vede questa santita? Qualche riflesso t&starno, ma il
piu € occulto, nell'interno, e il Signore nel gizidi proporzionera il
premio allo stato di grazia e di santita di queliraa in partico-
lare. Quindi la preghiera € assolutamente necassatratta di un
dono di Dio.

In secondo luogo la preghiera € necessaria andrapaosto-
lato, perché abbiamo da operare e da portare del dgli altri.
Del bene materiale agli altri tutti possono fadoche uno che
non sia cristiano. Per esempio, in occasione [dekte natalizie,
molti mandano i panettoni, mandano dei regali eamagnno
un’elargizione ad un orfanotrofio, a un ricoveroyekcchi, eccete-
ra; ma la persona non ha la grazia e quindi nodagra il merito,
perché non ha il battesimo. Cosi avviene anchemeiche vive
in peccato mortale, non guadagna il merito peitieterna. Per
fare del bene vero, che guadagni merito, ci vualetd di Dio.

Anche per fare il bene materiale, perché allora ecsa ab-
biamo: si pensa a una vocazione dell’Africa e fatia dell’anno
si manda un’offerta per le vocazioni dell’Africarphé la crescano
dei buoni giovani e arrivino al sacerdozio, alléaweligiosa,
perché le giovani bisognose di sussidi possangaagrialla vita
religiosa. Allora si € mossi da un fine sopranraéurAnche guan-
do si scrive una lettera per rendere contentaajpelisona, per
portarle una parola di sollievo o un augurio, pestrarle che le
vogliamo bene, per portarle un po’ di serenitdautte questo si fa
per motivo soprannaturale, si acquista merito.

Inoltre chi si dedica all’Azione Cattolica, chidedica a fare
catechismo, chi si dedica alle opere di culto, caom® le asso-
ciazioni per I'adorazione eucaristica, ecco, votefat del bene a
gueste anime deve pensare a portare del bene sapnate, a
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portare un aiuto spirituale. E necessario che guesisone siano
docili, che i ragazzi ci obbediscano, prendano quezzi di sal-
vezza che noi suggeriamo, e che quelle aspiramtiiecoeniamine,
eccetera, crescano in virtu. Per tutto questo oedagrazia. Per-
ché quelle anime siano aiutate da Dio, per tragfdenin anime
di Dio, non bastano soltanto le nostre parolepolerla grazia di
Dio. Quindi pregare per il nostro apostolato. &tt&r sempre di
lavorare in un piano soprannaturale, quando voglitare per noi
dei meriti e quando vogliamo portare del benetspie alle ani-
me che ci sono care. Quindi la preghiera & assoéutte neces-
saria. Chi prega si salva, chi non prega si daaranche quando
una persona e bene awviata, se cessa di pregienaisulla sua
strada e torna indietro, perché c’e il dequi ad orationem non
vadit, ad ruinam vadit»gioe chi non va a pregare, poi discendera
gradino per gradino verso la rovina. Sempre € sadespregare!
Gesu non ha lasciato, diciamo, delle incertezeatelipretazione,
«oportet semper orare et non deficereipe bisogna pregare sem-
pre e non lasciare mai (Lc 18,1). Ma cosa vuol giresto “sem-
pre”? Devo tralasciare le mie occupazioni?

No, ma pregare tutti i giorni, quest’'oggi, domauito I'anno,
guesto mese, l'altro mese e un altro anno finofel&adella vita.
Adempiere tutte le pratiche, secondo il nostrasteie prevede la
meditazione, la visita al SS. Sacramento, il ros&regare tutta
la vita, non lasciare giorno senza preghiera, gegelel giorno é
un giorno perduto, se non si € pregato nel coria dmrnata,
specialmente al mattino e si conclude poi con armaralla sera.
«Et non deficerexgioe mai lasciare la preghiera. Quando il dia-
volo vuol vincere un’anima la disarma, cioé le ighiuto di Dio,
tentandola a non pregare. Allora questa persoeb@eale dinan-
zi alle tentazioni cade. Quindi € necessario peegampre e mai
tralasciare. E questo pregare sempre, senza rntascieae, va
interpretato come ho detto. Tutti i giorni preggreanto & suffi-
ciente, senza logicamente tralasciare le occupazidmarie. Ma
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si puo aggiungere anche un’altra osservazione:tsgsorma la
vita in preghiera, tutto quel che si fa diventacuazione e allora,
materialmente anche si puo dire, quella persongapire conti-
nuitad. Tiene il suo cuore unito a Dio; lungo il igio dice delle
giaculatorie, fa anche qualche comunione spirifualecorda di
nuovo il pensiero della meditazione del mattinaeéera. Ecco
che la sua giornata € cosi una continua orazidake vi

La preghiera nostra vale? Certamente. «Tutto queiie
chiederete al Padre mio, dice Gesu, ve lo daro»2(lV22). Poi
abbiamo l'intercessione delle Vergine Santissineuwtisce le sue
preghiere alle nostre, e abbiamo l'intercessionendsgtri protet-
tori, quelli di cui si porta il nome, o quelli cBeno i protettori della
Parrocchia, dell'associazione in cui uno si trdva.preghiera e
esaudita, ma ci vogliono tre condizioni; perché gomlunque
preghiera e ascoltata dal Signore, ma la pregfattaabene. Per
primo ci vuole la fede. Bisogna proprio credere lehgreghiera e
sentita da Dio, perché il Padre Celeste si piegasedltare la pre-
ghiera di colui che si umilia e domanda con fidublal salmo si
dice al Signore: «Signore, metti il tuo orecchiano alla mia boc-
ca, per sentirmi» (Sal 16,6), come quando una mameti |'o-
recchio vicino alla bocca del bambinetto per capirl

Il Signore richiede la fede, cioé di credere chie &giseri-
cordioso, che e potente, che noi possiamo sempnarttare le
grazie per i meriti di Gesu Cristo, anche se dahbigconoscere
la nostra cattiveria, ma ci sono i meriti di Gesusto. Gesu e
buono e viene ascoltato dal Padre Celeste. Cia&octwe i meriti
di Maria e Maria prega con noi. Bisogna crederelalmeghiera
non cade mai nel nulla se é fatta con fede. Pardnganniamoci
e cioé non crediamo che il Signore ci dia propuellp che noi
chiediamo in particolare. Credere che il Signorascolta sempre,
ma o ci da quello che chiediamo o ci da di me@lgli ci ascolta
come un padre sapiente, come un padre che ama.@e&e ama
il suo bambino e se questo gli chiedesse il rastogoegli usa per
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radersi la barba, oppure una cosa che gli scojphiera mano, il
padre non ascolta il bambino; invece di dargli lguehe gli
farebbe male, gli dara invece un giocattolo, pe&mgso. Ho
pregato per la guarigione del papa e non e guaritpassato
invece all'eternita! Noi preghiamo per i malati, s&il Signore ci
ascoltasse sempre, chi andrebbe in paradiso? Bisdgna un
certo punto si vada in paradiso, € la sua voldhtdignore ci
concedera allora che il malato muoia bene e chedguiada
presto in paradiso. Mica si pensa che la vita atera su questa
terra; la vita eterna € di la. Quindi il Signoreascolta sempre e se
non ci da quello che chiediamo ci da di megliohangercheé, alle
volte, domandiamo cose che non sono utili per &rasalvezza
eterna. Anche quando si domanda una grazia speritbediamo
che sia proprio quella che ci occorra, invece taote non lo é.
Se uno é orgoglioso, nella vita si rovinerebbdlazaail Signore
permette molte umiliazioni affinché arrivi all’'urtdl perché
guando avra I'umilta procedera meglio e si saftéi@a assai di
piu. In sostanza, anche nelle virtu, il Signoreadgarelle che vede
pil necessarie per noi.

Abbandonarci nelle braccia di Dio. Pregare e puoetiersi a
lui soprattutto con la recita del “Padre nostroé éhla preghiera
di fiducia, in cui si domandano grazie generah eui sono com-
prese tutte le altre grazie particolari; pregareladSalve Regina”,
che e la preghiera di chi si sente in necessit&oidr a noi i tuoi
occhi misericordiosi». Vi & anche la preghiera gdasdisperati:
«Ricordatevi, o piissima Vergine, che non si e undaiio al mondo
che qualcuno sia ricorso a Voi, abbia chiesto dtnaiuto e sia
stato abbandonato. Anch’io mi sento in tante n&éessquindi
animato da tale fiducia vengo a voi. Sebbene copkrpeccati,
tuttavia so che voi siete la Madre delle miserizor special-
mente avete pieta dei figlioli che sono piu mala@eme una
mamma che ha diversi figlioli volge le sue premeeso quello
malato perché gli altri stanno bene, cosi MarigerAyrande fiducia
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nel Signore, non dobbiamo mai dubitare; chi dubda riceve.
«Postulet autem in fideda Scrittura ci invita a domandare
sempre con fede (Gc 1,6), perché chi non ha fede regno di
ricevere, non puo ricevere. Ci vuole questa cooili

Altre condizioni della preghiera sono l'umilta e parseve-
ranza [...].

Meditazioni per consacrate secolari, pp. 228-237
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